
幕張新都心校

幸野 亮
Pickup coach

何?この打感!? 何かが違う!!

…そう。彼が張るガットは「神ってます」。どう神ってるの？
と思われた方、ガット張り替えの際には幸野を指名してみ
てください。
打感は指定より少々硬めに感じるかもしれませんが、ガッ
トがしっかりボールを握ってくれ、しかもその感覚が長く続
きます。この技術、彼の人物像を知れば知るほどナゾが深
まるミステリー オブ アルドール。天賦の愚直さから生み出
された数限りないトンデモ逸話を武器に、今やレジェンド
の名を欲しいままにする彼ですが、我々が一番にお伝えし
たいのは、その類い稀なる「ガット張り」のセンスなのです。
アルドールに轟く匠の技をぜひ、違いのわかる皆さまに体
感して頂けると幸いです。
いろいろと間が抜けた面もございますが（幕張新都心校の
皆さま笑いすぎです！）、そんな幸野亮をどうぞよろしくお
願い致します。
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　　　　　　　　　　　みなさま、テニスライフを満喫されていらっしゃいますか？今年もアル

ドールスタッフ一同、テニスを通じてみなさまと共にいかに楽しい時間を過ごしていこうかと考え

を巡らせています。みなさまとラリーを楽しむこと、真剣にボールを追うこと、上達を共に喜ぶこと、

テニス談義に花を咲かせること。これまでに実施したことがない企画も考案中です。私どもはテ

ニスというスポーツを介してご縁をいただいたみなさまと共に、より充実した時を共有できたらと

いう想いをもってこれからも精進してゆく所存です。今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。

総支配人  里村 望

新年のご挨拶
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コーチ｜細木 拓実 コーチ｜榎本 真文 コーチ・フロント｜原 久美子 コーチ｜伊藤 亮 コーチ｜橋本 祐樹

コーチ｜幸野 亮 コーチ｜中山 晴彦 コーチ｜永木 康弘 コーチ｜西田 稔 コーチ｜吉原 哲平

コーチ｜高島 啓太 コーチ｜和田 直也 コーチ｜小越 栄季 コーチ｜宮崎 勇輝 コーチ｜藤本 昇

総支配人・コーチ｜里村 望

コーチ｜田巻 信吾 コーチ｜佐藤 光徳 コーチ｜坪倉 美里 コーチ｜美田 和也 コーチ｜高野 真吾

私の愛する
自慢のスタッフ!!

全員集合～

アルドールスタッフ総出演!! 1年をどんな信念でどう過ごすか、個々にいろいろな視点から
想いを字にこめました。真面目あり、笑いあり、共感あり…。どうぞお楽しみください。

幕張新都心校 北松戸校 柏の葉キャンパス校 おゆみ野校



コーチ｜櫻井 美和子 コーチ｜石戸 耕介 コーチ｜高橋 聡 コーチ｜樋口 裕 コーチ｜伊藤 祐樹

コーチ｜豊島 義隆フロント｜木村 雄大 コーチ｜豊田 聖矢 コーチ｜山崎 信也 コーチ｜小島 鉄平

コーチ｜渡辺 嘉一 コーチ｜原口 浩二 コーチ｜風早 一樹 コーチ｜川島 文子 コーチ｜住吉 慧

コーチ｜巻渕 健太郎 コーチ｜坂井 義宙 コーチ｜藤井 裕之 コーチ｜松本 太郎 コーチ｜角田 政弘

コーチ｜渡辺 太一郎 フロント｜大野 ゆきよ コーチ｜大杉 亮輔 コーチ｜東 修平 コーチ｜堀中 香里

コーチ｜石川 雄太 フロント｜玉木 秀和 コーチ｜田中 友也 コーチ｜秋森 ナナ コーチ｜湯原 雅人
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バウンドする前にテイ
クバック（準備）を完
了させる。

ラケットヘッド（ラケッ
トの先端）をボールを
打つ高さにセットする。

そのままボールの方
向へ真っ直ぐラケット
を振っていく。

打点をしっかり前でと
らえる。打点のポイント
は前足よりも前で打つ。

打ちたい方向へラケッ
トを振っていく。

体が開かないように
フィニッシュする。

バウンドする前にテイ
クバック（準備）を完
了させる。

膝を少し曲げて、ボー
ルよりも下にラケット
ヘッド（ラケットの先
端）をセットする。

ボールよりも少し下
からラケットを振って
いく。

打点をしっかり前でとら
える。打球時のポイント
は、出来るだけラケット面
が真っ直ぐの形で打つ。

回転をかけるために、
ラケットヘッドは写真
の方向へ振り抜いて
いく。

バランスをしっかり
キープして、フィニッ
シュする。

ラケットの面をしっかり意識し打点をとらえ、球種に変化をつけよう!!

勝てる試合につなげる基本ショット

フラット ｜ スイングの力を前方に生かして、速いボールを打とう

幕張新都心校／北松戸校

豊田 聖矢コーチ編

スピン ｜ 斜め下から斜め上に、軌道をしっかり意識してスピンをかけよう

フォアハ
ンド

（フラッ
ト／スピ

ン）

年の初めにテニスの目標はたてましたか？「優勝する！」
「あの人に勝つ！」「レベルアップする！」など、人それぞれ
だと思いますが、やみくもに練習するより、ひとつ目標を

立てた方が集中もしやすいですよね。どんな目標にしようかお悩みの方は、

ぜひ担当コーチにも相談してみてくださいね。アルドールのコーチ陣はきっ
と親身に聞いてくれますよ！本年の皆様のテニスライフがより良いものに
なりますよう、スタッフ一同全力で情熱をもってサポート致します！

北松戸校　吉原 哲平

編集後記

アルドールのコーチが連続写真で教えます

しっかりとした土台となる基礎があってこそ、勝てるテニスにつながる!!

ポイントを押さえて真似すれば上達の近道に。連続写真でフォームをイメージして真似してみよう。

⑥⑤④③②①

⑥⑤④③②①

POINT




