
おゆみ野校

山﨑 信也
Pickup coach

●使用ラケット
  HEAD／グラフィンタッチ ラジカルPRO
  フレームがしっかりしていて、打球時にぐらつかない
  ところが好きです。
●おすすめガット
  HEAD／HAWK TOUCH
  打感が好きです！
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夏だ！踊ろう～
最近、おゆみ野校フロント今井君のお勧
めバンド「フレンズ」にはまっています。
聴いていると、つい踊ってしまいそうにな
るくらいポップな感じが大好きです！

人との架け橋
テニスは、上達する楽しみを得られるだ
けでなく多くの人と出会えたり、つなが
りができる素晴らしいスポーツだと思い
ます。
テニスを通じてみなさまと出会えたこと
に感謝です。この気持ちを忘れず、より
スクールライフを楽しんでいただけるよ
う頑張ります‼
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 アルドール】
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おしえて!
肩凝りや腰痛、テニスを頑張った日は足がパンパンになるなど
悩みがたくさん。誰かに揉んでほしい～。
でもマッサージに通う費用も時間ももったいなくて…。
筋肉疲労が残る時、マッサージでのメンテナンスは大事です。自分の体重を
使ってケアできるストレッチポールで、お風呂あがりに元気回復しましょう。

コーチ

身体メンテ

ナンス編

おゆみ野校
コーチ 川島 文子

姿勢を良くしたい方、
腰痛がある方にオススメ

腿裏ハムストリングがパンパン！
ふくらはぎも硬くて肉離れが怖い！
という時は…

首・肩の凝り、背中から
腰にかけて重さを感じる方に

自分の体重で負荷をかけてローリングします。痛み
が取れるとやわらかくプルプルに回復！前腿～すね
の張りもマッサージを受けたように取れます。

ポールを縦に使い、
基本姿勢で10分。
足を上げると腰が
楽チン！

ポールを横にして首→肩甲骨まわり→
腰へローリング。サービス＆スマッシュ
時の、肩甲骨の可動域も広がります。

7月16日（月・祝）開場 9:00  試合開始 9:30  終了 18:00（予定） 

勝利をもぎ
取るのはど

の校だ!!

4校対抗
団体戦 2

018

団体戦　1回戦 第1試合
・おゆみ野校 VS 北松戸校
エキシビションマッチ　1回戦 第1試合
・豊田聖矢 VS 風早一樹
団体戦　1回戦 第2試合
・幕張新都心校 VS 柏の葉キャンパス校
エキシビションマッチ　1回戦 第2試合
・湯原雅人 VS 伊藤祐樹
団体戦　3位決定戦
エキシビションマッチ　決勝戦
団体戦　決勝戦
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試合の流れ

会場:幕
張新都心

校

毎年恒例、各校のコーチ陣が競う

コーチトーナメントを開催!!

今年、このトロフィーを手にするのは⁉ 

その瞬間を目撃しに来てください!!

有料の応援席チケットを6月初旬より各校フロントにて販売いたします。
詳細は各校スタッフまでお気軽にお問い合わせください。

予告編
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一年間の連載、今回が最終回です。おゆみ野校 水曜日『アヤプラ』ではダブルスに大事なポジション・配球・戦術、
ルール講義、身体メンテナンス、テーピング等、様々な疑問やお悩みにお応えしています。ご受講お待ちしています。

1 32

身体メンテナンスに欠かせない！ストレッチポールを使ったオススメケア

TOPICS
ショップセール ジャズ演奏
各メーカーによる特設ブースにてセール実施。アパレル
やアクセサリー、テニス用品をお得に購入するチャンス!!

オープニングパフォーマンスを
実施予定。

9:00（開場）～9:30

2017年度優勝
　おゆみ野

校

ポールを移動させて

足の表裏両方
ケアしましょう



ATP500の試合観戦と現地のテニスクラブでの交流戦をメインにアルドール初の海外ツアーを開催しました。

右はダブルスパートナーの岩
本 翔
平さ

ん

笑顔の授賞式

第51回 新松戸山喜千葉県テニス選手権大会

風早 一樹コーチが男子シングルス・男子ダブルス、豊田 聖矢コーチが男子シングルスに出場しました。

結果
報告

風早コーチ “男子ダブルス”  優勝　 “男子シングルス”  準優勝

豊田コーチ “男子シングルス”  ベスト８

4.29 -5.13
sun

sun開催日

県内最強を目指して戦った15日間
男子ダブルスで優勝!!

大会期間中はレッスンを休み、ご迷惑をおかけ
しました。みなさまからのたくさんのご声援に力
づけられ、頑張ることができました。
次の機会にも良いご報告ができるように、日々、
技術・戦術ともに鍛錬していきます。ありがとう
ございました。

男子シングルス 準々決勝は風早vs豊田の直接対決となりました。勝利は風早の手に！

イギリス人コーチ
と豊田コーチの
シングルス対決。
両国メンバーの
目をくぎ付けに

フレンドシップマッチ。長いラリーの末に
ポイントを奪うなど、最高の瞬間。ナイスプレー！ジョコビッチ・ワウリンカペアの

豪華なダブルスを観戦！

翌日のフレンドシップ
マッチに備え
クレーコートで練習

フレンドシップマッチ終了後集合写真フレンドシップマッチ終了後集合写真
素晴らしい芝のセンターコート

フィーバーツリーチャンピオン
シップのエントランス

初めてのイギリスということで、言葉はもちろん、プレーも観戦
もいろいろと不安がありました。しかし、実際にセンターコートで
観る試合はテレビとは大違いで、目から耳からライブ感や雰囲気

を存分に感じることができ、感動しました。また、現地クラブの方 と々
の交流戦も、あたたかく迎えていただき、貴重なグラスコートで楽しくプレーするこ
とができました。次回はレベルアップなくしては参加できないと痛感し、これを機に
複数受講も決めました！大変濃密な4泊6日でした！

小宮山 妙美 様
北松戸校・C2クラス

この度、アルドール初の海外ツアーにみなさまと同行させていただき、ありがとうございました。私自身、本場イギリス
の天然芝コートでのプレーは初めてでしたが、急に球が速くなったり止まったりと相当難しいものでした。今年のウィ
ンブルドンはいつもと違う視点で観戦することができそうです。今後も少しでも多くの会員のみなさまに、この素晴ら
しい体験をしてもらいたいと心から願っています。

北松戸校／幕張新都心校コーチ 豊田 聖矢

初の海外名所観光、初海外
テニス観戦、初の芝コートで
のプレーと試合、初英会話と

「初」三昧で、正月の初詣に来た
かのようなめでたい気持ちになりました。圧倒的
感無量です。つまり時差は実質8時間ですが、
体感は半年。楽しかった！

山本 昇平 様
おゆみ野校・C4クラス

シャーロックホームズ風（笑）

イギリスATP観戦＆フレンドシップマッチ2018
観て、プレーして、交流するテニスツアー 6.19tue-6.24sun

3日目
4日目

2日目
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改善策

改善策

改善策

まとめ

〒261-8535  千葉市美浜区豊砂1-6　イオンモール幕張新都心
 アクティブモールスポーツオーソリティ 3F ☎043-301-4001
〒266-0032  千葉市緑区おゆみ野中央1-15-3 ☎043-300-2151
〒271-0052  松戸市新作240-3プレメンスト内2F ☎047-330-2177
〒277-0871  柏市若柴146-1街区3 ☎04-7137-1212

アルドールテニスステージ 検索アルドールテニス

●幕張新都心校

●おゆみ野校
●北松戸校
●柏の葉キャンパス校

本格的に夏を感じる暑さとなってきましたが、熱中症対
策は大丈夫でしょうか。楽しいテニスも熱中症になって
しまっては台無しです。普段の睡眠時間や水分補給か

ら見直し、今年の夏も楽しいテニスライフを満喫しましょう！さて、そんな

暑い中、熱いコーチ陣の試合が幕張新都心校で開催されます。４校対抗団
体戦は年を追うごとに盛り上がりをみせています。今年も各校コーチは気
合が入っていますので、ぜひ応援のほどよろしくお願いします！普段と違う
緊張した表情や真剣な表情を見に来てください！ 北松戸校　吉原 哲平

編集後記

NGショットが出やすい状況を把握して、改善に生かそう。そして理想のOKショットに！

市原校 （2018年秋開校予定）

アルドールのコーチが写真で教えます 今回のショット

ボレー

膝が伸びているので膝のバネが
使えない。また相手の打球に
集中していないため

素早い動き出しができない。

細かいステップやスプリットステップを使って、相手の打球に自分の
動きのリズムを合わせましょう。滑らかな動きを意識してください。

顔からラケットの距離と手首の角度を、スプリットステップから
コンタクトまでの間、一定に保ちましょう。

肩幅くらいに足を開き、膝は軽く曲げる程度にする。
素早く動けるように意識しましょう。

動き出しが遅く、ボールの
バウンドを予測できずバランスを
崩すなど、余裕をもって返球体勢に
入れないとミスが増えます。

構えた時にラケット面が
顔に近すぎる。

相手に強打されると、
コンタクト時に怖さで体が
のけ反ってしまい、ボールに
力が伝わりにくくなります。

幅を大きく開き過ぎたり、
重心が低すぎたり、前傾している。

前後左右の全方向に素早く
滑らかに動くことができません。

幸野コーチの　NGショット  集“ ”

スイングの速さや筋力の強さで優劣がほぼ決まるスト
ロークと違い、ボレーはラケット面の操作、ボールタッチ
のセンス、ポジショニングなどの要素を追求することで、
限りなく上達することが可能なショットです。これらは基
本的に、試行錯誤しながら習得していくものなので、経験
値の積み重ねも重要です。私たちも最先端のテニス技術
や知識を学び、いかにみなさまのスキル
アップに貢献できるかを日々研究して
います。レッスン中にネット後方で行う
ボレー練習ひとつをとっても、意識の
持ち方次第で意味のあるものになりま
す。引き続き頑張りましょう！

市原校 （2018年秋開校予定）

アシスタントヘッドコーチ　幸野 亮

NG!

NG!

NG!


