
宮﨑勇輝による

レッスンテーマ

◆日 程 8月11日(火) 9:30~16:30 J2クラス
12日(水) 9:30~16:30 J3クラス
18日(火) 9:30~16:30 選手クラス
19日(水) 9:30~16:30 選手育成クラス&中高中級クラス

◆定 員 各クラス 先着4名

◆参加費 10,000円(税込) or 7,500円(税込)＋振替チケット1枚

◆持ち物 テニス用具・着替え・タオル・飲み物・昼食(購入も可能)

◆受 付 7月12日(日) 21:00からサービスエースにて
7月13日(月) 9:00からフロント・電話にて

キャンセル：前日は参加費の半額、当日は全額頂戴致します。

日付 レベル テーマ

11日(火) J2
ショットの安定感
ゲームの展開力

12日(水) J3
体力向上

ゲーム展開力

18日(火) 選手 攻撃的プレーの強化

19日(水)
選手育成
中高中級

守備力の強化


