
一般 少人数テーマレッスン
時間 担当 対象 定員 テーマ

①3時間レッスン

10:00
~

13:00

久保 C0

6名

ダブルスの立ち位置と動き方

菅沼 C1 ショットの安定とサーブからゲーム

幸野 C4 平行陣の守備力を高める！

②3時間レッスン

13:00
~

16:00

坂井 C2 安定したクロスラリーを手に入れろ！

川島
C3/C4
女性限定

緩急を使って陣形を崩そう！

③2時間レッスン

20:00
~

22:00

久保 C1 ネットプレーでポイントを取る！

菅沼 C3 シングルス強化練習

ジュニア 少人数テーマレッスン
時間 担当 対象 定員 テーマ

④1.5時間レッスン
16:00

~
17:30

久保・菅沼 J0/J0+/JS 12名
※2面使用

試合のルールを覚えよう！

幸野 J1 10名
※2面使用

ショットの安定と体力向上！

⑤2.5時間レッスン
17:30

~
20:00

照井 J2 8名
※2面使用

俊足を手に入れろ！

坂井 J3/選手育成 7名
※2面使用

プレッシャーに打ち勝つ！

大人気！レンタルコート
時間 ご予約方法

10:00
~

16:00
■8月31日(月)９：００よりフロント・お電話にてお申込みください。

①・② 5,000円(税込) / ③ 4,000円(税込)

④ 3,000円(税込) / ⑤ 4,000円(税込)

1時間 3,080円(税込)

オータムフェスタ
市原校会員様 8月30日(日) 21:00～ サービスエース

他校の会員様 8月31日(月) 9:00～ フロント・お電話

前々日まで（キャンセルの場合、前日は参加費の半額、当日は全額を頂戴いたします。）

先行受付

通常受付

キャンセル

一般 ダブルス練習会
時間 担当 対象 定員 内容

20:00
～

22:00
幸野

C2/C3
レベル

10名
ダブルスの練習試合をショートゲームで

行います。試合経験を積んで、
本番に強くなりましょう！

①振替チケット1人1枚 ②1人1,500円(税込)

※個人での申込になります。

9/14(月) イベント内容に変更がありました。


