
バランス能力の向上をベースとした
宮崎オリジナルトレーニング！
動物模倣・メディシンボール・反応判断トレーニング等

試合スキルアップを目的とした
ラリーの安定とフットワーク強化！

前半

後半

１時間のトレーニングと１時間のテニスレッスンで上達実感！内 容


