
今年の課題は今年のうちに！！
2020年の打ち納めイベント♪

参加費は事前にお支払いいただくよう、お願いいたします。注意事項

■参加費 2,020円(税込)

■申込み 11月29日(日)
サービスエースは21:00開始
フロント・お電話は翌日9:00開始

キャンセル：前日は参加費の半額、当日は全額頂戴致します。

根強いニガテもこれ1回で克服します‼根強いニガテもこれ1回で克服します‼

時間 対象 定員 コーチ テーマ

9:00
~

10:30

J0 / J0+
JS

12名 小越・菅沼・泉澤 ラリーの安定・ゲームに慣れる

J1 10名 幸野・照井
ダブルス練習をたくさん♪
～ネットプレーにチャレンジ～

9:00
~

11:00

J2 9名 宮崎・池田 ショットの安定と体力向上！

J3 8名 坂井・久保 フットワーク強化！

10:30
~

13:00

選手育成
選手

12名(4面使用) 坂井・宮崎・照井 コーチと一緒にゲーム練習会

ジュニア強化
テーマレッスンテーマレッスン

2020.12.29(火)


