
時間：9:30～10:55
料金：3,000円(税込) 定員：各5名
申込：12月20日（日）SA 21:00～

12月21日（月）フロント 9:00～
キャンセル料：前日は参加費の半額、当日は参加費の全額を頂戴いたします。
注 意 事 項 ：参加費は事前にお支払いいただくようお願いいたします。

俺と一緒に強くなろう！

ストロークのスキルアップを
目指します！
ショットの回転数や威力を
上げたい方にオススメです！

フットワークを向上させて
どんなボールにも食らいつけ。
ストローク練習も行うので
一石二鳥！

ボレーの徹底強化！

1月9日(土)

ネットプレーを極めて
ボレーに自信を付けよう！
スピードよりテクニックで
相手を翻弄！

1月16日(土)

1月30日(土)1月23日(土)

対象：C3レベル在籍の方

ストローク強化練習会！
対象：レッドボール在籍の方

対象：C3レベル在籍の方 対象：オレンジボール在籍の方

安定したストローク強化！ ジュニア強化育成会！

J1に上がる為にストローク
を安定させよう！
ゲーム形式も行い、
スキルアップを目指そう！

ナオヒロフェスタ


