
時間：9:30～10:55
料金：3,000円(税込) 定員：各6名
申込：1月24日（日）SA 21:00～

1月25日（月）フロント 9:00～
キャンセル料：前日は参加費の半額、当日は参加費の全額を頂戴いたします。
注 意 事 項 ：参加費は事前にお支払いいただくようお願いいたします。

少人数強化レッスン

リターンをマスターしよう！
安定したリターンから攻撃的な
ネットプレーに繋げて、
相手を翻弄しよう！

ゲームに勝つためにもまずは
慣れるところから！
ショット練習も行い、ゲーム
形式で経験を積もう！

並行陣にチャレンジ！

2月6日(土)

ボレーの基本と並行陣の動き
をとにかく丁寧に練習します！
ネットプレーが上手くなりたい
方にオススメ！

2月13日(土)

2月27日(土)2月20日(土)

対象：C2レベル

ショット強化練習！

対象：J0,J0+/JSレベル

対象：C3レベル 対象：J1レベル

リターン強化練習！ ゲーム強化練習！

ショットに自信を付ける
ために、たくさん打とう！
次のレベルに上がる為に
スキルアップしよう！

ナオヒロフェスタ
2月


