
サーブ強化練習会
3/21 Sun

19:00～21:30

日時：3月21日(日) 19:00～21:30
料金：4,500円(税込) 定員：各10名
対象：Ｃ2・Ｃ3/坂井・宮崎

Ｃ4・Ｃ5/小越・照井
申込：2月7日(日)サービスエース 21：00～

2月8日(月)フロント・お電話 9：00～
キャンセル料：当日は参加費の全額、前日は参加費の半額を頂戴いたします。
注 意 事 項 ：参加費は事前にお支払いいただくようお願いいたします。

～ダブルスで勝つサーブ～

サーブのスピード・回転量の向上を
テーマに、身体やスイングの動作を
確認しましょう！
攻撃的なサーブから攻めの展開を練習！
自信を身に付けましょう。


