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Ｔシャツデザイン募集中

今
年
の
デ
ザ
イ
ン
は

皆
さ
ま
か
ら
募
集

今月の休校日

市原校オリジナルTシャツ今年も販売いたします

今
年
も
、
ア
ル
ド
ー
ル
テ
ニ
ス
ス
テ
ー
ジ
市
原
校
で
は

オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
製
作
し
ま
す
。
毎
年
デ
ザ
イ
ン

は
ス
タ
ッ
フ
が
考
案
し
た
も
の
を
採
用
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
回
は
会
員
の
皆
さ
ま
に
考
案
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
配

布
す
る
応
募
用
紙
に
、
今
年
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
に
ふ
さ
わ
し
い

と
思
う
デ
ザ
イ
ン
を
描
い
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
他
必
要
事

項
を
ご
記
入
い
た
だ
い
た
う
え
で
、
フ
ロ
ン
ト
前
の
応
募

箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

今
回
の
デ
ザ
イ
ン
応
募
は
、
お
一
人
様
に
つ
き
い
く
つ

で
も
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
良
い
デ
ザ
イ
ン
が
い
く
つ

も
浮
か
ん
で
き
た
方
は
、
た
く
さ
ん
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
今
回
見
事
デ
ザ
イ
ン
が
採
用
さ
れ
た
方
に
は
、

Ｔ
シ
ャ
ツ
一
枚
と
フ
リ
ー
レ
ッ
ス
ン
チ
ケ
ッ
ト
四
枚
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
素
敵
な
デ
ザ
イ
ン
を

ス
タ
ッ
フ
一
同
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ア
ル
ド
ー
ル
テ
ニ
ス
ス
テ
ー
ジ
市
原
校
、

ス
ト
リ
ン
グ
張
替
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施↑「長い間同じストリングを使用することは

非常に危険」と照井氏も警鐘を鳴らす

毎
期
の
一
ヶ
月
目
は
ス
ト
リ
ン
グ
張
替
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
も
ち
ろ
ん
今
月
も
実
施
し
ま
す
。

ス
ト
リ
ン
グ
が
全
品
二
十
五
％
オ
フ
と
な
る
、
た
い
へ
ん

お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ス
ト
リ
ン
グ
は

使
用
し
な
い
で
放
置
し
て
い
る
だ
け
で
も
ど
ん
ど
ん
劣
化

し
て
い
く
も
の
。
劣
化
が
進
ん
だ
ス
ト
リ
ン
グ
で
プ
レ
ー

を
す
る
こ
と
は
感
覚
の
ズ
レ
を
生
む
だ
け
で
な
く
、
最
悪

の
場
合
ケ
ガ
の
原
因
と
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
「
最

後
に
い
つ
ス
ト
リ
ン
グ
の
張
替
え
を
し
た
か
分
か
ら
な
い
」

な
ん
て
方
は
、
す
ぐ
に
コ
ー
チ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
に
ピ
ッ
タ
リ
の
ス
ト
リ
ン
グ
、
テ
ン
シ
ョ
ン
を
ご

案
内
い
た
し
ま
す
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
四
月
い
っ
ぱ
い
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
。

ロールストリングを購入することのメリットについて

ロ
ー
ル
ス
ト
リ
ン
グ

と
は
、
二
百
メ
ー
ト
ル

前
後
の
ス
ト
リ
ン
グ
が

ま
と
め
ら
れ
て
い
る
商

品
で
す
。
金
額
は
高
い

も
の
の
、
二
百
メ
ー
ト

ル
分
あ
れ
ば
約
十
六
回

分
は
張
り
替
え
る
こ
と

が
で
き
る
た
め
、
毎
回

単
張
り
の
ス
ト
リ
ン
グ

を
購
入
し
て
張
り
替
え

る
よ
り
も
最
終
的
に
は

安
く
済
み
ま
す
。

市
原
校
で
は
、
こ
の

ロ
ー
ル
ス
ト
リ
ン
グ
を

い
つ
で
も
三
十
％
オ
フ

で
ご
購
入
い
た
だ
く
こ

と
が
可
能
で
す
。
ロ
ー

ル
は
お
預
か
り
も
可
能

で
す
の
で
、
気
に
な
る

方
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。

お知らせ

ア
ル
ド
ー
ル
市
原
校
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
が
で
き
ま
し
た
♪

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
情
報
や
ス
ク
ー
ル
の
日
常
な
ど
を
投
稿
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
フ
ォ
ロ
ー
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
‼

ardor_Ichihara

で検索♪

4月1日 (木)
完全休校日

4月30日 (金)
イベント実施日

編集者

市原校の捻挫マスター



GWのアルドール市原校は

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
市
原
校
は
イ
ベ

ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
特
に
お
ス
ス
メ

し
た
い
の
は
、
四
月
三
十
日
に
行
わ
れ
る
ワ

ン
デ
イ
レ
ッ
ス
ン
で
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で

は
計
四
時
間
と
い
う
長
時
間
の
レ
ッ
ス
ン
を

行
う
た
め
、
普
段
の
レ
ッ
ス
ン
の
倍
以
上

ボ
ー
ル
を
打
て
る
ほ
か
、
一
つ
の
テ
ー
マ
に

対
し
て
長
時
間
取
り
組
む
た
め
よ
り
早
い
上

達
が
見
込
め
ま
す
。

ま
た
五
月
一
日
の
シ
ン
グ
ル
ス
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
や
二
日
の
交
流
戦
な
ど
、
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
実
戦
で
試
す
こ
と
の
で
き
る
イ
ベ

ン
ト
も
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
一

般
だ
け
で
な
く
ジ
ュ
ニ
ア
対
象
の
イ
ベ
ン
ト

も
ご
ざ
い
ま
す
。
お
申
込
み
は
四
月
四
日
の

夜
九
時
よ
り
サ
ー
ビ
ス
エ
ー
ス
に
て
開
始
と

な
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
お
申
込
み
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
も
ア
ル
ド
ー
ル
市
原
校
で
楽
し
く
汗
を
流

し
ま
し
ょ
う
！

噂
の
球
出
し
マ
シ
ン

遂
に
利
用
解
禁
へ

「コソ練パック」で密かに上達

「
球
出
し
マ
シ
ン
導
入
に
向
け
た
ミ
ニ
ク

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
」
に
よ
っ
て
導
入

さ
れ
た
球
出
し
マ
シ
ン
で
す
が
、
四
月
よ
り

遂
に
利
用
が
全
面
解
禁
と
な
り
ま
し
た
。
レ

ン
タ
ル
コ
ー
ト
で
一
緒
に
使
う
も
よ
し
、
コ

ソ
練
パ
ッ
ク
で
一
人
で
の
練
習
に
使
う
も
よ

し
。
是
非
一
度
こ
の
球
出
し
マ
シ
ン
「
ス
リ

ン
ガ
ー
バ
ッ
グ
」
を
体
感
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。ス

リ
ン
ガ
ー
バ
ッ
ク
は
た
だ
の
ト
ス
マ
シ

ン
で
は
な
く
、
ス
ピ
ン
が
し
っ
か
り
か
か
っ

た
ボ
ー
ル
を
発
射
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
た

め
、
よ
り
実
戦
に
近
い
ボ
ー
ル
で
練
習
で
き

る
の
が
特
徴
で
す
。
ま
た
発
射
角
度
を
変
え

れ
ば
、
ネ
ッ
ト
ギ
リ
ギ
リ
の
低
い
ボ
ー
ル
や

ス
マ
ッ
シ
ュ
の
練
習
ま
で
で
き
て
し
ま
う
の

で
、
一
人
で
も
全
て
の
シ
ョ
ッ
ト
練
習
が
で

き
て
し
ま
う
の
で
す
。
料
金
等
は
掲
示
物
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

↑スピン量や発射角度は簡単に調整可能

シャワー室のご利用について

池田 壮

王道家のラーメンはまさに至極の一杯

私
が
こ
の
ラ
ー
メ
ン
と

出
会
っ
た
の
は
三
年
ほ
ど

前
。
市
原
市
で
美
味
し
い

ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
が
な
い

か
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

家
系
ラ
ー
メ
ン
で
有
名
な

お
店
が
近
く
に
あ
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
そ
の
名

も
「
王
道
家

い
し
い
」

で
す
。
こ
れ
は
、
と
思
い

早
速
店
舗
へ
。
お
店
に
入

る
前
か
ら
漂
っ
て
く
る
豚

骨
の
香
り
。
期
待
が
高
ま

る
な
か
、
ラ
ー
メ
ン
を
注

文
し
ま
し
た
。

少
し
し
て
ラ
ー
メ
ン
が

到
着
。
濃
厚
で
キ
レ
の
あ

る
ス
ー
プ
。
口
の
中
い
っ

ぱ
い
に
豚
骨
の
旨
味
が
広

が
り
ま
す
。
そ
し
て
麺
は

こ
の
濃
厚
ス
ー
プ
と
の
相

性
が
抜
群
。
ち
な
み
に
い

つ
も
私
が
注
文
す
る
の
は

「
ネ
ギ
ラ
ー
メ
ン(

和
風

ネ
ギ)

」
で
ト
ッ
ピ
ン
グ

は
「
青
菜
」
と
決
ま
っ
て

い
ま
す
。
ご
飯
も
注
文
し
、

ご
飯
の
上
に
ネ
ギ
を
乗
せ

て
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
か
け
、

海
苔
で
巻
い
て
食
べ
る
の

が
一
番
の
オ
ス
ス
メ
で
す
。

皆
さ
ま
も
是
非
、
こ
の

魂
の
こ
も
っ
た
至
極
の
一

杯
を
堪
能
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

シ
ャ
ワ
ー
室
の
ご
利
用

制
限
つ
き
で
再
開
し
ま
す

❶ ご利用いただけるシャワー室は2室
までとさせていただきます。

❷ シャワー室ご利用の際は必ずフロン
トにて利用カードとカゴを受け取って
ください。

❸ シャワー室ご利用後、室内の水切り
にご協力をお願いいたします。

❹ ご利用後はカードとカゴを必ずフロン
トまでご返却ください。

★詳細は館内のPOPをご確認ください。


