
４.３０FRI ５.１SAT ５.２SUN

10:00~15:00     （1h昼休憩)

19:00~22:00

■１ＤＡＹレッスン/各6名/8,000円（税込）

●C0～C1/小越/安定したストローク・ボレーの習得

●C2/池田/ショットの安定＆安定した並行陣

●C3/吉田/ネットプレー強化＆形式練習

●C4・5/大杉/攻撃的ストローク＆ゲームの展開力

■心・技・体を強化！第2回春のテニス合宿
一般７名・選手3名/5,000円（税込）

●C4・5/坂井・宮崎

夏に向けて基礎体力向上！ショットの安定！

己に打ち勝とう！

※4月10日(土)以降、定員の人数を調整いたします。

■シングルス特訓会/10名/5,000円（税込）

●C2・3/小越・吉田

攻撃的な戦術・戦略をマスターしよう！

10:00~15:00       (1h昼休憩)

■ジュニア１ＤＡＹレッスン/8,000円（税込）

●J0・J0+・JS/10名/吉田・泉澤

ラリーの安定とゲームに慣れる！

●J1/10名/池田/ストローク＆フットワーク強化

●J2・PJ2/6名/小越/プレッシャーに打ち勝つ

●J3/6名/照井/強気のテニスを覚えよう！

16:00~19:00

■3hダブルス強化練習会/10名/5,000円（税込）

●C3・C4/小越・照井/ダブルスパターン練習祭り

16:00~19:00

■ダブルス特訓会/10名/5,000円（税込）

●C2・3/宮﨑・泉澤

並行陣強化「タッチショットでポイント量産！」

19:00~22:00

■C3・C4シングルストーナメント(男女別)

各8名
4,000円（税込）

●担当：宮﨑・池田

●対象：C3・C4

●方式：4ゲーム先取(ノーアドバンテージ方式)

10:00~12:00

■2時間テーマレッスン/各6名/4,000円（税込）

●C0・1/久保/安定したラリーを習得しよう

●C2/池田/ネットプレーの徹底強化

●C3/小越/ダブルスのパターン練習

●C4・5/照井/攻撃的なネットプレーを身につけよう。

13:00~15:00

■球出し＆ラリー練習会/各12名/4,000円（税込）

●C0・1/小越・久保・池田

●C2・3/坂井・宮﨑・照井

自信が付くまでひたすらストローク練習

16:00~19:00終了予定

■C2~5交流戦/24名/3,500円（税込）

コーチと一緒にチームを組んで試合をします。

●担当：坂井・宮﨑・小越・久保・池田・照井

●対象：C2~5

●方式：12名2チームに分かれて

時間マッチを行います。

■キャンセルは前々日まで（前日は半額、当日は全額頂戴いたします。） ■イベント料金の事前支払いにご協力お願いいたします。


