
おゆみ野チャレンジカップ

【料金・定員】
Jr1 定員10名 3,630円
Jr2・3 定員8名 3,850円
C1・2・3 定員8名 3,850円
C4以上 定員6名 4,290円

2時間のテーマレッスンです！
少人数でみっちり練習出来ます！
この機会に沢山練習して上達しましょう！！

5/2 2ｈテーマレッスン

【Jr1】 15:30～17:30 東（ストロークのコントロールをあげよう！）
【Jr2】 15:30～17:30 大杉（ストローク～回転を掛けるためにスイングしよう～）
【Jr3】 15:30～17:30 宮間（ストローク～スピンを掛ける練習をしよう～）

【C1】 11:10～13:10 宮間 （フォアハンドストロークを安定させよう）
17:40～19:40 吉田（走って、止まって、打つの徹底！）

【C2】 9:00～11:00 吉田（ボレーを使ったラリーを出来る様にしよう！）
11:10～13:10 東（バックハンドストローク強化！）
13:20～15:20 高橋（ストロークとボレーの強化！）
19:50～21:50 宮間（ボレーを強化してゲームで生かそう！）

【C3】 9:00～11:00 高橋（フラットとスライスの使い分け（ボレー編））
13:20～15:20 吉田（コントロールの精度を上げよう）
19:50～21:50 藤井（ドロップショットマスター！）

【C4以上】 9:00～11:00 東（サービスとリターンの強化！）
13:20～15:20 藤井（アングルボレー！）
17:40～19:40 藤井（キャッチ練習！）
19:50～21:50 大杉（～雁行陣からの攻め方を特訓～）

【C5以上】 11:10～13:10 大杉（シングルス練習～走って打って楽しみます～）

【Jrst】 5月4日（火・祝） 9:00～11:00 定員12名 料金500円
２ゲーム先取 ノーアドバンテージ方式 3名4リーグの予選後、順位別トーナメント

【Jr1】 5月4日（火・祝） 12:00～14:00 定員12名 料金1,000円
２ゲーム先取 ノーアドバンテージ方式 3名4リーグの予選後、順位別トーナメント

※人数により試合内容に変更が
出る場合がございます。

【Jr2】 5月4日（火・祝） 15:00～18:00 定員12名 料金1,500円
4ゲーム先取 ノーアドバンテージ方式 3名4リーグの予選後、順位別トーナメント

【Jr3・4】 5月3日（月・祝） 15:00～18:00 定員12名 料金1,500円
4ゲーム先取 ノーアドバンテージ方式 3名4リーグの予選後、順位別トーナメント

おゆみ野校

日程：◇4/29（木・祝） ◇5/1（土） ◇5/2（日）
◇5/3（月・祝） ◇5/4（火・祝） ◇5/5（水・祝）

【共通事項】
※申込開始日：サービスエースにて４月5日（月）22:30～

フロントにて4月6日（火）9:00～
※キャンセル料について：前日が半額、当日は全額頂戴
致します。（イベントによって異なる場合がございます）

ＧＷ
ゴールデンウィーク

スペシャル
プログラム

2021

【日時】4月29日(木・祝） 17:30～18:30
【料金】５00円 【定員】12名

「テニピン」はテニスの面白さを誰もが味わえるように、易しさを追究して、用具
とルールをアレンジしたゲーム・ボール運動領域の「ネット型」ゲームです。
キッズテニスコートとほぼ同様のコートの大きさで、手作り段ボールラケットや手
の平を包み込むようなタイプのラケットを手にはめ込み、ネットを挟んでスポンジ
ボールを打ち合います。一緒にテニピンを体験しましょう！

4/29 テニピン体験会

大抽選会期間中

イベント参加時に抽選！アイスなど素敵な賞品が当たります！
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