
日 時 ７月４日（日） １９：００～２１:３０

対 象 Ｃ１・Ｃ２レベル

担 当 宮崎・小越・久保・福田

人 数 １０名

料 金 ４，５００円（税込）

先行受付 ６月６日（日） ２１:００～ 〈サービスエース〉

通常受付 ６月７日（月） ９：００～ 〈お電話・フロント〉

キャンセル 前々日まで 前日キャンセルは半額、当日は全額頂戴いたします。

球出し
猛特訓
７月４日（日） １９：００～２１:３０

基本の３ショット（ストローク・ボレー・スマッシュ）

ひたすら打ってショットの質を上げましょう！

最後はコーチと一緒にダブルス練習！


