
日時：9月5日(日) 19:00～21:30
料金：4,500円(税込)
申込：8月8日(日)サービスエース 21:00～

8月9日(月)フロント 9:00～
キャンセル料：当日は参加費の全額、前日は参加費の半額を頂戴いたします。
注 意 事 項 ：参加費は事前にお支払いいただくようお願いいたします。

対象：C4レベル以上
定員：10名
担当：坂井・宮崎・照井

【サーブ】
体幹の使い方、スイングフォームを
習得してパワー＆スピードUPしましょう！

【リターン】
ステップインから前に入るリターンで
攻撃的な展開を覚えましょう！


