
少人数で4時間みっちり特訓！１DAYレッスン
時間 担当 対象 定員 料金 テーマ

１DAYレッスン

10:00
~

15:00
(昼休憩1時間)

小越 C1

6名
8,000円
(税込)

基本ショットをみっちり特訓！
ダブルス練習にチャレンジ！

池田 C2
安定したストロークと

ボレーの習得

宮崎 C3
ボレーの基礎練習から、

応用練習まで特訓しましょう！

大杉 C4～C5
攻めと守りの使い分け

ストローク・ボレーを強化！

10月8日(金)
市原校イベントDAY開催‼

スキルアップを目指せ！2.5時間ジュニア強化特訓会

時間 担当 対象 定員 料金 テーマ

2.5時間レッスン

16:30
~

19:00

大杉・小越 J0/J0+/JS 10名

4,000円
(税込)

基本ショットを習得！

照井・池田 J1 8名 ストロークの安定と体力向上！

宮崎 J2・PJ2 6名
ミスの少ないテニスを

身につけよう！

坂井 J3 6名 試合で勝つための練習！

基礎を体で覚えよう！2時間基本ショット練習会

時間 担当 対象 定員 料金 テーマ

2時間レッスン

20:00
～

22:00
(各２面使用)

照井 C2・C3 10名

4,500円
(税込)

自信がつくまで
ひたすらストローク練習。

安定したラリーを習得しよう！

坂井 C2・C3 10名
ネットプレーを徹底強化！

ひたすら基礎練習で
自信をつけよう！


