
福田テニス道場

1月 水曜日 21:00～22:25

時間：21:00～22:25
料金：3,500円(税込) 定員：各6名(最少催行3名)
申込：12月12日(日)サービスエース 21:00～

12月13日(月)フロント・お電話 9:00～
キャンセル料：前日は参加費の半額、当日は参加費の全額を頂戴いたします。
注 意 事 項 ：参加費は事前にお支払いいただくようお願いいたします。

少人数強化レッスン

バックハンドストロークだけをひたすら特訓していきます。
基礎を徹底的に練習していきます。
ラリーのときに自信を持って打てないという方はオススメです！

1/5(水) C3

ハーフボレー、ローボレーを徹底強化！
足元のボールを極めてネットプレーに自信を！
並行陣をマスターしましょう！

1/19(水) C2

回転がかからない、ボールが飛ばない、打点が合わない
そんな方にオススメです！
安定したストロークを身につけ自信をつけよう！

1/12(水) C1

リターン力を身につけ相手のサービスゲームをブレーク！
基礎をしっかりマスターして、リターンからの
展開を覚えていきましょう！

1/26(水) C4

■基本のストローク練習！

■克服！バックハンドストローク

■ひたすらネットプレー特訓会

■リターン力を極めよう！


