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～コーチも入ってがっつりラリーと反復練習で
基礎力向上、最後にはガチンコ団体戦で負けた
チームにはトレーニングもあるよ💙♡～

対象：C3・C4の女性
定員：10名
担当：小越・照井

対象：C4・C5の男性
定員：10名
担当：坂井・池田

2月6日(日) 19:00～21:30

集え、猛者達！

コーチも入ってがっつりラリーと反復練習で
ボレー力向上、ネットプレーでポイントを取れる
女子になるわよ💗


