
３レベル対象 担当：幸野
９：００～１１：００

ボレーを安定させるコツ！
これで長く短く狙えます。

９：００

１１：００

１３：３０

１７：４５

２番コート３番コート １番コート
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打ち納め
先行受付：12月5日（日）２２：３０～【サービスエース】

通常受付：12月6日（月）０９：００～【フロント・お電話】

■表示価格は全て税込価格となります。

■キャンセルは前々日まで、前日は半額、当日は全額のキャンセル料となります。

■イベント１週間前の段階で定員の半数以下の場合は変更の可能性がございます。

１５：４５

参加費：１・２・３レベル ４，０００円 定員【８名】

４レベル以上 ４，５００円 定員【６名】 ※２面コートは定員１０名となります。

３レベル対象 担当：藤井
１１：１５～１３：１５

楽にストロークを打って、
安定感を上げよう！どんな
ボールも絶対返せる！

２レベル対象 担当：東
１３：３０～１５：３０

ボレー、スマッシュ！
ポイントゲットはネットプレー
ゲームの主役になれ！１５：３０

４レベル以上対象 ９：００～１１：００

担当：藤井
ネットをとって、並行陣でポイントゲット！
では、並行陣にどう対応するの？
焦らず、冷静に相手の動きを見て主導権を握れ！

１１：１５

１３：１５

【２面】

２レベル対象 担当：幸野
１１：１５～１３：１５

ストロークの安定させるコツ！
トップスピンとスライスの
使い分け

１レベル対象 担当：渡辺
１１：１５～１３：１５

そのショット確率１０％アップ
貴方にピッタリのアドバイスで、
こんなに進歩！

４レベル対象 担当：幸野
１３：３０～１５：３０

サービスブレークのコツ！
攻撃的リターンからの並行陣

３レベル対象 担当：高橋
１３：３０～１５：３０

サーブ強化塾！
確率を上げる？回転？
スピードアップ？なんでも～

２時間
テーマレッスン

４・５レベル対象 担当：東
１５：４５～１７：４５

雁行陣VS並行陣のパターン
練習を徹底的に行います！
やっぱりゲームパターンでしょ

３レベル対象 担当：渡辺
１５：４５～１７：４５

ポーチ！ポーチ！ポーチ！

２レベル対象 担当：高橋
１５：４５～１７：４５

ストロークのコースをついて
雁行陣のパターンを徹底
練習！！


