
ARDOR TENNIS STAGE COMMUNICATION JOURNAL
編集担当今月のつぶやき

あっという間に新年度がやってきました。入学、進学、就職な

どで環境が変わった方も多いことと思います。環境の変化で

ストレスが溜まることもあるかもしれませんが、アルドールで

楽しくテニスをしてストレスを吹っ飛ばしていきましょう！！

フ
ラ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
打
つ
の
に

非
常
に
適
し
て
い
る
ラ
ケ
ッ
ト
。

「デ
ィ
ン
プ
ル
フ
レ
ー
ム
」
と
い

う
特
殊
形
状
の
フ
レ
ー
ム
に
よ

り
空
気
抵
抗
が
減
り
、
振
り
抜

き
が
非
常
に
良
く
な
り
ま
す
。

ま
た
面
剛
性
も
と
て
も
高
く

な
っ
て
お
り
、
パ
ワ
ー
と
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
性
能
も
ア
ッ
プ
し
て
い

ま
す
。

さ
ら
に
特
徴
的
な
の
が
、
と
て

も
珍
し
い
18×

18
と
い
う
ス
ト

リ
ン
グ
パ
タ
ー
ン
。
こ
れ
が
心

地
よ
い
打
球
感
と
ス
ト
リ
ン
グ

の
高
耐
久
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

フ
ラ
ッ
ト
系
の
ス
ピ
ー
ド
ボ
ー

ル
で
勝
負
す
る
攻
撃
的
な
プ

レ
ー
ヤ
ー
に
オ
ス
ス
メ
の
ラ
ケ
ッ

ト
。
ぜ
ひ
レ
ッ
ス
ン
で
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

PHANTOM F1

お
な
じ
み
、
Ｏ
3
フ
レ
ー
ム
に

み
ら
れ
る
「Ｏ-

ポ
ー
ト
」を
さ
ら

に
拡
大
。
ス
ト
リ
ン
グ
ス
の
可

動
域
が
大
き
く
広
が
り
、
ス

ウ
ィ
ー
ト
エ
リ
ア
が
超
拡
大
し

て
い
ま
す
。
ま
た
振
り
抜
き
の

良
さ
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

で
し
ょ
う
。

さ
ら
に
、
グ
ロ
メ
ッ
ト
レ
ス
構

造
に
よ
っ
て
打
球
感
を
ク
リ
ア

に
し
、
ス
ウ
ィ
ン
グ
の
力
を
ダ
イ

レ
ク
ト
に
ボ
ー
ル
に
伝
え
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
パ
ワ
ー
系
ラ

ケ
ッ
ト
な
の
で
、
非
力
な
方
は
も

ち
ろ
ん
ハ
ー
ド
ヒ
ッ
タ
ー
に
も

オ
ス
ス
メ
で
き
る
1
本
。
ハ
イ
パ

ワ
ー
、
ハ
イ
ス
ピ
ン
を
実
現
さ
せ

た
こ
の
ラ
ケ
ッ
ト
、
ぜ
ひ
一
度
お

試
し
あ
れ
！

BEAST MAX

PHANTOM 
GRAPHITE 97

■ フェイス / 98インチ
■ 重量 / 305グラム
■ バランス / 320mm

20%オフ価格

¥30,800(税込)

■ フェイス / 100インチ
■ 重量 / 300グラム
■ バランス / 320mm

20%オフ価格

¥30,800(税込)

■ フェイス / 97インチ
■ 重量 / 300グラム
■ バランス / 320mm

20%オフ価格

¥32,560(税込)

グ
ラ
フ
ァ
イ
ト
特
有
の
ク
ロ
ス

バ
ー
に
よ
り
、
最
高
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
性
能
を
実
現
。
そ
れ
で

い
て
、
絶
妙
な
パ
ワ
ー
感
も
兼

ね
備
え
て
い
ま
す
。
こ
の
モ
デ

ル
で
は
振
り
抜
き
を
重
視
す
る

た
め
に
軽
量
化
を
実
現
。
フ
ェ

イ
ス
も
小
さ
め
な
の
で
、
よ
り

速
い
ス
ウ
ィ
ン
グ
に
よ
っ
て

ボ
ー
ル
を
ヒ
ッ
ト
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ボ
ー
ル
の
飛
び
や
ス
ピ
ン
よ
り

も
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
性
能
に
重

き
を
置
い
た
ラ
ケ
ッ
ト
。
ガ
ン
ガ

ン
打
っ
て
い
き
た
い
方
、
ボ
ッ
ク

ス
フ
レ
ー
ム
特
有
の
打
球
感
を

好
む
方
に
オ
ス
ス
メ
の
ラ
ケ
ッ

ト
で
す
。
プ
リ
ン
ス
契
約
の
池

田
コ
ー
チ
も
イ
チ
オ
シ
の
1
本

で
す
！

言
わ
ず
と
知
れ
た
海
外
男
子

ト
ッ
プ
選
手
、
ジ
ョ
コ
ビ
ッ
チ
が

使
用
す
る
こ
と
で
お
な
じ
み
の

ス
ピ
ー
ド
シ
リ
ー
ズ
。
好
評
だ
っ

た
前
作
か
ら
、
さ
ら
に
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
た
新
モ
デ
ル
が
発
売

と
な
り
ま
し
た
。

新
た
に
「オ
ー
セ
チ
ッ
ク
」と
い

う
新
構
造
を
搭
載
。
フ
レ
ー
ム

の
ヨ
ー
ク
部
分
に
搭
載
さ
れ
て

お
り
、
真
ん
中
を
外
し
た
と
き

に
打
球
感
が
ほ
と
ん
ど
変
化
し

な
い
な
ど
の
効
果
を
生
み
ま
す
。

カ
ラ
ー
リ
ン
グ
は
前
作
か
ら

白
と
黒
の
配
置
が
逆
転
。
ブ

ラ
ッ
ク
の
部
分
は
ツ
ヤ
あ
り
加

工
と
な
っ
て
お
り
、
少
し
上
品

な
デ
ザ
イ
ン
に
仕
上
が
っ
て
い

ま
す
。

市
原
校
で
は
照
井
コ
ー
チ
が

使
用
す
る
大
人
気
シ
リ
ー
ズ
！

速
い
展
開
を
好
む
方
に
特
に
オ

ス
ス
メ
の
ラ
ケ
ッ
ト
で
す
。

■

抜
群
の
振
り
抜
き

■

攻
撃
的
プ
レ
ー
ヤ
ー
向
け

■

飛
び
と
回
転
量
の
向
上

■

非
力
な
方
に
も
オ
ス
ス
メ

■

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
性
能
抜
群

■

従
来
よ
り
高
い
操
作
性

■

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
1
本

■

男
女
問
わ
ず
使
い
や
す
い

HEADラケット
キャンペーン実施中

HEAD全機種20％オフ

&

ストリング1張プレゼント
(指定のストリングのみ)



泉澤コーチのスライスを

インスタグラムの動画でチェック！

左のQRコードを読み込んで

市原校のアカウントにアクセス！

今
回
は
私
泉
澤
の
得
意
シ
ョ
ッ
ト
に
つ
い
て

語
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

私
が
得
意
と
し
て
い
る
シ
ョ
ッ
ト
は
バ
ッ
ク

ハ
ン
ド
ス
ラ
イ
ス
で
す
。
高
校
生
の
頃
に
フ
ェ

デ
ラ
ー
の
動
画
を
み
て
、
シ
ュ
パ
ッ
と
切
る
よ

う
な
ス
ラ
イ
ス
に
憧
れ
て
練
習
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
試
合
の
な
か
で
は
、
守
り
、
攻

め
、
ど
ち
ら
の
場
面
で
も
使
用
し
ま
す
。
守
る

と
き
は
滞
空
時
間
を
長
く
し
て
余
裕
を
つ
く

り
、
攻
め
る
と
き
は
低
く
滑
ら
せ
る
よ
う
な

ス
ラ
イ
ス
を
打
っ
て
ペ
ー
ス
を
変
え
、
ミ
ス
を

誘
い
ま
す
。

意
識
し
て
い
る
の
は
、
「体
を
開
き
す
ぎ
な

い
こ
と
」で
す
。
体
が
開
い
て
し
ま
う
と
ボ
ー

ル
を
真
後
ろ
か
ら
当
て
る
こ
と
が
難
し
く

な
っ
て
し
ま
い
、
ボ
ー
ル
が
浮
き
や
す
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
あ
る
程
度
体
を
閉
じ
た
状

態
で
ボ
ー
ル
を
捉
え
に
い
き
ま
す
。

ス
ラ
イ
ス
は
状
況
に
応
じ
て
攻
め
に
も
守
り

に
も
使
え
る
便
利
な
シ
ョ
ッ
ト
で
す
。
曲
が
る
、

伸
び
る
な
ど
種
類
も
多
い
シ
ョ
ッ
ト
で
、
打
つ

の
が
と
て
も
楽
し
い
の
で
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ト

ラ
イ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

前
回
の
コ
ラ
ム
は
「試
合
に
出
て
み
よ
う
」と
い
う
お
話
し

で
し
た
。
三
月
は
初
め
て
の
試
合
に
挑
戦
し
た
子
も
多
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
ナ
イ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
試
合
に
出
る
前
に

不
安
な
要
因
の
一
つ
が
、
セ
ル
ジ
ャ
ッ
ジ
が
難
し
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
で
試
合
を
進
め
る
時
に
最

初
に
覚
え
る
の
が
カ
ウ
ン
ト
で
す
ね
。
今
回
は
慣
れ
て
い
な

い
と
意
外
に
覚
え
づ
ら
い
テ
ニ
ス
の
カ
ウ
ン
ト
を
、
由
来
を

踏
ま
え
て
覚
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

テ
ニ
ス
の
カ
ウ
ン
ト
と
い
え
ば
下
図
の
よ
う
に
進
ん
で
い

き
ま
す
が
、
「な
ん
で
こ
ん
な
に
分
か
り
づ
ら
い
点
数
な
ん

だ
！
」と
思
っ
た
こ
と
あ
り
ま
す
よ
ね
？
こ
れ
は
は
る
か
昔

か
ら
決
ま
っ
て
い
た
も
の
で
今
で
も
明
確
な
理
由
は
分
か
っ

て
い
ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
説
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で

も
今
回
は
カ
ウ
ン
ト
を
忘
れ
づ
ら
い
「時
計
」を
使
っ
た
説

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
の
よ
う
に
電
光
掲
示
板
が
な
か
っ
た
頃
は
点
数
を
見
せ

る
方
法
が
難
し
か
っ
た
た
め
、
時
計
を
使
っ
て
４
ポ
イ
ン
ト

を
表
す
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
時
計
が
一
周
回
る
と
１

ゲ
ー
ム
と
考
え
た
時
、
15
分
、
30
分
、
45
分
、
60
分
で
一
周

回
り
切
り
ま
す
ね
？

も
う
お
気
づ
き
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
「15
」、
「
30
」と
テ

ニ
ス
の
カ
ウ
ン
ト
と
同
じ
で
す
ね
。
で
は
、
な
ぜ
カ
ウ
ン
ト

は
「45
」で
は
な
く
「40
」
な
の
か
。
そ
れ
は
、
単
純
に
発
音
す

る
際
に
長
い
か
ら
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
「フ
ォ
ー
テ
ィ
フ
ァ

イ
ブ
」で
は
長
い
で
す
か
ら
ね
。
こ
の
時
計
を
使
っ
た
説
は

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
「60
進
法
」と
い
う
文
化
か
ら
き
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
「０
＝
ラ
ブ
」と
い
う
カ
ウ
ン
ト
も
テ
ニ
ス
な
ら
で

は
で
す
よ
ね
。
こ
ち
ら
は
テ
ニ
ス
の
発
祥
の
地
と
さ
れ
て
い

る
フ
ラ
ン
ス
で
「０
」を
「
ゼ
ロ
」
と
読
む
文
化
が
ま
だ
な
か
っ

た
た
め
、
「０
」の
形
が
卵
の
形
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
フ
ラ

ン
ス
語
で
卵
を
意
味
す
る
「ル
フ
」と
い
う
言
葉
を
使
用
し

た
こ
と
が
由
来
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
他
国
へ
テ
ニ
ス
が
広

ま
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
発
音
が
変
わ
っ
て
い
き
、
現
在
の
「ラ

ブ
」に
な
っ
た
そ
う
で
す
よ
。

今
回
の
コ
ラ
ム
は
ジ
ュ
ニ
ア
の
み
ん
な
に
は
少
し
難
し

か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
！
た
だ
、
テ
ニ
ス
の
カ
ウ
ン
ト

を
覚
え
ら
れ
な
く
て
困
っ
て
い
る
子
は
「時
計
」
と
「
卵
」を

思
い
出
せ
ば
う
ま
く
覚
え
ら
れ
る
か
も
！
参
考
に
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

20%オフ価格

¥12,320(税込)

POWER CUSHION
FUSIONREV 4

ヨ
ネ
ッ
ク
ス
の
大
人
気

シ
ュ
ー
ズ
、
「フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
レ

ブ
」の
新
デ
ザ
イ
ン
が
発
売
と

な
り
ま
す
。
足
を
し
っ
か
り
包

み
込
む
よ
う
な
履
き
心
地
が

特
徴
の
こ
ち
ら
の
シ
ュ
ー
ズ
。

靴
の
中
で
足
が
動
い
て
し
ま
う

の
が
気
に
な
る
方
な
ど
に
オ
ス

ス
メ
！
ア
ウ
ト
ソ
ー
ル
の
模
様

が
特
徴
的
で
、
お
し
ゃ
れ
な

シ
ュ
ー
ズ
！
一
度
履
い
て
み
る

価
値
ア
リ
の
一
足
で
す
！

私
は
よ
く
趣
味
で
ラ
ケ
ッ
ト
解
説
の
動
画
を

観
る
の
で
す
が
、
そ
こ
で
メ
ー
カ
ー
の
方
が

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
一
言
が
印
象
に
残
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
、
「何
を
で
き
る
よ
う
に
し
た

い
か
で
選
ぶ
の
も
重
要
」と
い
う
も
の
。
つ
い

振
り
や
す
い
重
さ
な
ど
の
観
点
か
ら
ラ
ケ
ッ

ト
を
選
び
が
ち
で
す
が
、
ス
ピ
ン
を
も
っ
と
か

け
た
い
、
し
っ
か
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
い
な

ど
、
個
々
の
弱
点
を
カ
バ
ー
で
き
そ
う
な
ラ

ケ
ッ
ト
を
探
す
こ
と
も
大
切
、
と
い
う
こ
と
で

す
。
重
さ
や
厚
さ
な
ど
か
ら
ラ
ケ
ッ
ト
を
絞
り

込
ん
で
し
ま
う
と
、
選
択
肢
を
一
気
に
狭
め

て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
技
術
の
上
達
が
一
番
で
は
あ
り

ま
す
が
、
ラ
ケ
ッ
ト
に
ア
シ
ス
ト
し
て
も
ら
う

こ
と
も
と
て
も
重
要
。
色
々
な
ラ
ケ
ッ
ト
を
試

し
て
、
合
っ
た
ラ
ケ
ッ
ト
を
探
し
ま
し
ょ
う
。


