
受付 3月20日(日) 19:00～サービスエース

ジュニア スポーツフェスティバル2022

大人気の運動会イベントがパワーアップして帰ってきた！
玉入れやリレー、的当て以外に楽しい種目が新登場♪

10:00
～

12:30

宮﨑・大杉
小越・池田

小学生
1年～6年

24名 2面 3,000円

2.5時間ジュニア練習会

J3【ラリーのミスを減らしストロークに自信を！】
J4【ストローク＆サーブの安定感と威力を向上！】

10:00
～

12:30

坂井 J3

各6名 各1面 4,500円

照井 J4

交流戦

12名2チームに分かれての団体戦を行います。
コーチとペアを組んだり対戦することができます！

たくさんの方とペアを組んでゲームを楽しみましょう！

13:30
～

16:30

坂井・宮崎
大杉・小越
池田・照井

C1～C3 24名 4面 5,000円

コーチ参加型ダブルスマッチ練習会

ダブルスのマッチ練習をひたすら行います。
コーチも一緒に参加するので倒したい方は是非！

試合経験を積んでゲームに慣れましょう！

17:30
～

20:30

坂井・小越
池田

C3～C4
(女性限定)

各8名 各2面 4,500円
宮﨑・大杉

照井
C4～C5

(男性限定)

受付 3月20日(日)   20:00～サービスエース

ジュニア1DAYレッスン

J0・J0+・JS【ミスを減らしてストロークに安定感を！】
J1【サーブとストロークを猛練習！最後はゲームで確認]
J2【心技体の強化＆ショットのスキルアップUP！】

10:00
～

15:00
(1時間休憩)

久保・泉澤
J0・J0+

JS
8名

各1面

8,000円宮﨑・福田 J2 6名

小越・照井 J1 10名 2面

GW特大3時間レッスン

C1～C2【ストローク・ボレーを猛練習！究極の安定感を習得！】
C3～C4【1.5時間基本ショットの練習＆1.5時間ゲーム練習！】

16:30
～

19:30

小越・久保
福田

C1～C2 10名

各2面 5,500円

宮﨑・照井
泉澤

C3～C4 10名

受付 3月20日(日)   21:00～サービスエース

5校合同テニストーナメント
アルドール全校のダブルスプレーヤーが市原校に大集合。

試合を経験してステップアップを目指しましょう！
参加者には参加賞、入賞者には賞品をプレゼント♪

9:30
～

14:00
C2～C3 8組 2面 4,000円

選手強化練習会
ジュニアとコーチの合同練習会！

3時間基本練習からゲーム練習までみっちり行います。
コーチ達と本気で練習したい方はオススメです！

10:00
～

13:00

坂井・宮﨑
大杉・照井

選手 6名 2面 4,000円

ジュニアゲーム練習会
最初はショット・ラリー練習で基本を確認！

試合が始めての方でもコーチがサポートするので安心！
ルールを覚えて試合に慣れていきましょう！

14:30
～

17:30

久保・泉澤 J1

各8名 各2面 4,000円

小越・福田 J2

2.5時間基本ショット練習会

C1～C2 【安定したスピンボールでラリーに自信を！】
C3(女性)【基本のネットプレーを猛特訓！ボレーに自信を！】
C3(男性)【安定したセカンドサーブ＆リターンの習得。】

18:30
～

21:00

小越 C1～C2 10名 2面

5,000円久保 C3(女性)

各5名 各1面

泉澤 C3(男性)

レンタルコート

4月29日
(金)

12:30～13:30
16:30～17:30

会員
4,000円/1h         

ビジター
4,500円/1h

4月30日
(土)

15:00～16:30

5月3日
(火)

17:30～18:30




