
5月22日(日) 19:15～21:45

坂井・宮﨑の

サーブのスピード・コース・回転量の
調整練習をします。
サーブからポイントに結び付けるための
展開パターンを身につけよう！

対象：C2・C3
定員：10名 2面使用

担当はこの2人

サーブ強化練習会
～サーブから展開しよう～


