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C1・C2/池田・福田 10名(2面)
すぐ試合で使えるショット練習！
簡単にポイントを取れる方法を教えます！

C3・C4/照井・久保 10名(2面)
攻撃的ネットプレーを練習！
前衛から相手にプレッシャーをかけて
ポイントを取ろう！


