
7月5日(火) 17:30~19:30

ストローク強化練習会

対象:C3～4 担当:田中
定員:6名(最少実施人数3名)

料金:4,500円(税込)

基本のストロークを猛練習！
安定したスピンボールを手に入れ
ラリーのミスを減らしていきましょう！
最後はゲーム練習で実践してみよう！

7月26日(火) 17:30~19:30

ひたすらゲーム練習会

対象:J2 担当:田中
定員:4名(最少実施人数2名)

料金:4,500円(税込）

ゲーム練習をたくさん行い
試合に慣れていこう！
コーチからのアドバイスを活かして
スキルアップを目指そう！

7月19日(火) 17:30~19:30

ネットプレー練習会

対象:C2 担当:田中
定員:6名(最少実施人数3名)
料金:4,500円(税込)

ハイボレーをみっちり練習！
チャンスボールをしっかり決められる
ネットプレーヤーを目指そう！
ゲーム練習で試して自信をつけよう。

7月12日(火) 17:30~19:30

シングルス練習会

対象:選手育成 担当:田中
定員:4名 (最少実施人数2名)

料金:4,500円(税込)

シングルスで必要な技術・戦術を
身につけてスキルアップを目指そう！
田中コーチも入り本気で特訓。
最後はゲーム練習で確認しよう。




