
ボレーヤー
を目指す会 8/7(日)

19:00～21:30

安定感のある攻撃的なボレーを練習して

ネットプレーを強化！

球出し・ラリーをみっちり行い、
自信がつくまで特訓します！
一緒にボレーヤーを目指しませんか？


