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チャンスボールの事ならお任せあれ！

試合の中でチャンスを決め切れないと悩んでいるそこのアナタ！
坂井と照井が解決します。
ストローク・ボレー・スマッシュの３ショットを練習。
ここぞというときにしっかり決められるようになろう！

■9月4日(日) ■19:00～21:30 ■5,000円
■C3・C4/坂井・照井 ■10名 ■2面

スキルアップ練習会
～VTRレッスン！～

10分間好きなショットを撮影し放題！！

1つのショットをじっくり撮影するのもよし！
いろんなショットをとりあえず撮影して、
自分のフォームを知ってみるもよし。
好きなように時間を使い充実した練習を！
※ご自身のスマートフォンをお持ち寄りください。

■9月4日(日) ■19:00～21:00 ■4,500円
■C0・Ｃ1/福田 C2/小越 ■各6名 ■2面

UTR公認！
男子シングルス大会

4日
(日)

普段の練習の成果を発揮できるチャンス！
試合に参加したことが無い方、
経験を積みたい方にオススメです！
今回、UTR制度を取り入れておりますので
詳しい内容は別POPでご確認ください。

～試合ルール～
8名によるトーナメント戦を行います。
6ゲーム先取(ノーアドバンテージ方式)

■9月11日(日) ■18:30～22:00 ■4,000円
■C4・C5(男性限定) ■8名 ■2面

女子ダブルス
マッチ練習会

4日
(日)

女性限定のダブルスマッチ練習会！
ペアでの練習がしたい方、
試合に勝ちたい方はオススメです！
女子ダブルスならではの試合をしよう！

～試合ルール～
3組2リーグによるリーグ戦、
4ゲーム先取(ノーアドバンテージ方式)

■9月11日(日) ■19:00～21:30 ■4,000円
■C3以上(女性限定) ■6組 ■2面

少人数でみっちり強化
2時間テーマレッスン！

25日
(日)

少人数でスキルアップを目指そう！

C0・C1：ストローク・ボレーを徹底練習！
後半はたくさんゲーム練習をしてみんなで盛り上がろう！

C4・C5：相手の意表をつくドロップショットを習得！
ダブルスでも前でのスペースに打てるように練習し
戦術の幅を広げていきます。

■9月25日(日) ■19:00～21:00 ■4,500円
■C0・C1/久保 C4・C5/小越 ■各6名 ■各1面

ミニレッスン&
ゲーム練習会

25日
(日)

ショット練習＆ゲーム練習でスキルアップ！

①30分のミニレッスン
試合の中で駆け引きに必要なショットの練習！

②マッチ練習会
参加者同士orコーチペアに勝負orコーチと組んで
色々な組み合わせでダブルスのマッチ練習をします！

■9月25日(日) ■19:15～21:45 ■5,000円
■C2・C3/坂井・宮﨑 ■10名 ■2面

11日
(日)

11日
(日)


