
23日
(日)

ショットの安定と並行陣の考え方！

ボレーの攻撃・守りのメリハリをつけた使い方や
並行陣の配球と陣形を確認しよう！
池田のクールさ・宮﨑の熱血を兼ね備えた
涼しく熱いレッスンをお楽しみに！

■11月27日(日) ■19:15～21:45 ■5,000円
■C2・C3/宮崎・池田 ■10名 ■2面

ネットプレー強化練習会27日
(日)

各テーマで学んだスキルをゲームで実践！

■11月6日(日) ■19:00～21:30 ■5,000円
■C2・C3/池田・福田 C4・C5/照井・久保
■各10名 ■各2面

C2・C3
シングルス大会

C2・C3でシングルスをしたい方はぜひ！

～試合方式～
各部、４組２リーグによる予選後、順位決定リーグ戦を行います。
全試合４ゲーム先取（ノーアドバンテージ方式）

優勝者にはJCBギフトカード5,000円分プレゼント！

■11月13日(日) ■18:30(集合)18:40～22:00(終了予定)
■4,000円 ■C2・C3 ■8名 ■2面

C3・C4のダブルス自慢は集まれ！

■11月13日(日) ■18:40(集合)19:00～22:00(終了予定)
■4,000円 ■C3・C4 ■8組 ■2面

テーマ＆ゲーム特訓会

C3・C4
ダブルス大会

13日
(日) ストロークの極み！

C2・C3：フォアハンドの福田、バックハンドの池田
2人のコーチによるストローク上達レッスン
このレッスンで「安定」と「力強さ」の両立を目指そう！

C4・C5：キレキレのスライスと安定感とパワーを

兼ね備えたストロークをマスターしよう！

■11月20日(日) ■19:00～21:30 ■5,000円
■C2・C3/池田・福田 C4・C5/照井・久保
■各10名 ■各2面

ストロークを強化するならオススメ！

C0・C1
C2 
C3
C4・C5

■11月6日(日) ■19:00～21:00 ■4,500円
■C0・C1/久保 C2/照井 C3/小越 C4・C5/坂井
■各6名 ■各1面

20日
(日)

ドロップショット大好き倶楽部へようこそ！

ゲームで使える「ドロップショット」と「ドロップボレー」の
タッチ感覚を身につけよう！
どのタイミングで使うと一番「うざい」か研究します！
これを機に、相手の裏をかくドロップショットを
マスターしましょう！

■11月27日(日) ■19:15～21:45 ■5,000円
■C3・C4/坂井・小越 ■10名 ■2面

ドロップショット
大好き倶楽部

27日
(日)

6日
(日)

：ラリーとボレーの安定感と強気なポーチボレーを伝授！
：照井流ネットプレー講座！並行陣にチャレンジしよう！
：上級ダブルスへの第一歩！「サーブ＆ボレー」に挑戦！
：サーブのバリエーションと前衛の動きを身につけよう！

～試合方式～
各部、3組２リーグによる予選後、順位決定リーグ戦を行います。
全試合４ゲーム先取（ノーアドバンテージ方式）

優勝ペアにはJCBギフトカード6,000円分プレゼント！
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