
ARDOR TENNIS STAGE COMMUNICATION JOURNAL 編集担当今月のつぶやき
皆さま、ヤバい季節がやってきます。
「乾燥」の季節です。乾燥対策はバッチリですか？
私はハンドクリームをつけてテニスをするのが嫌で
(塗った手でグリップを握ると滑るから)
結局、朝と夜しか塗らなくなるという・・・
だからパックリしてしまうんですよね。なんとかせねば！（笑）
さぁ、今年も残すところあと2ヶ月！
ケガには気を付け、テニスを楽しみましょう！！

11
月
23
日(

水
・祝)

は
、
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
選

手
権
を
開
催
し
ま
す
！

前
回
は
、
７
月
の
開
催
な
の
で
4
か
月
ぶ
り

に
開
催
い
た
し
ま
す
。
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
選
手

権
と
言
え
ば
、
緊
張
の
あ
ま
り
う
ま
く
打
て
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
負
け
て
悔
し
涙
を
流

す
子
も
・・・。
で
す
が
、
大
事
な
こ
と
は
「試
合

に
勝
つ
」こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
「試
合
を
経
験

す
る
」こ
と
で
す
。
「負
け
る
の
が
怖
い
」
「ち
ゃ

ん
と
試
合
が
出
来
る
の
か
不
安
」な
ど

の
悩
み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ど
ん
な
テ
ニ

ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
も
最
初
は
み
ん
な
同
じ
で
す
。

我
々
コ
ー
チ
陣
も
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
大
会
に

出
場
し
、
色
々
な
経
験
を
し
ま
し
た
。

も
し
か
す
る
と
、
勝
っ
た
回
数
よ
り
も
負
け

た
回
数
の
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
大
事
な
こ
と
は

「経
験
す
る
」こ
と
で
す
。
実
際
、
「負
け
か
ら

学
ぶ
こ
と
の
方
が
多
い
」と
思
い
ま
す
。

今
回
、
出
場
を
悩
ん
で
い
る
ジ
ュ
ニ
ア
の
子

は
こ
の
機
会
に
、
是
非
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ

う
！ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

11
月
22
日(

火)

は
、
休
講
日
イ
ベ

ン
ト
！
そ
の
名
も
、
「オ
ー
タ
ム

フ
ェ
ス
タ
２
」。
一
般
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

「２
時
間
半
テ
ー
マ
別
レ
ッ
ス
ン
」
や

「３
人
コ
ー
チ
３
時
間
特
別
レ
ッ
ス

ン
」「テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
つ
い
て
行
っ

て
い
い
で
す
か
？
１
５
０
分
ス
ペ

シ
ャ
ル
」と
い
っ
た
内
容
に
な
っ
て

お
り
ま
す
！

イ
ベ
ン
ト
の
醍
醐
味
は
、
「い
つ
も

よ
り
さ
ら
に
少
人
数
！
」そ
し
て

「自
分
の
や
り
た
い
テ
ー
マ
が
あ
れ

ば
そ
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
苦
手

を
克
服
で
き
る
か
も
？
」

そ
れ
ぞ
れ
の
イ
ベ
ン
ト
内
容
は

様
々
で
、
「ス
ト
ロ
ー
ク
・ボ
レ
ー
の

安
定
」や
、
苦
手
な
方
も
多
い
は
ず

の
「サ
ー
ブ
練
習
」な
ど
。

中
に
は
３
名
の
コ
ー
チ
に
よ
る
イ

ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
！

一
方
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

「試
合
前
の
ヒ
ミ
ツ
の
特
訓
」

23
日
に
開
催
す
る
「ジ
ュ
ニ
ア
テ

ニ
ス
選
手
権
」に
向
け
、
前
日
に
練

習
を
行
い
ま
す
。
試
合
に
出
場
す
る

子
は
も
ち
ろ
ん
、
「強
く
な
り
た
い
」

ジ
ュ
ニ
ア
必
見
の
イ
ベ
ン
ト

と
な
っ
て
い
ま
す
！

皆
さ
ま
、
気
に
な
る
イ
ベ
ン
ト
は

あ
り
ま
し
た
か
？

お
申
し
込
み
は
、
既
に
始
ま
っ
て

お
り
ま
す
。
お
早
め
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
！

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防

の
為
、
館
内
で
の
レ
ッ
ス
ン
観
覧
を

制
限
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

し
た
が
、
11
月
よ
り
下
記
の
内
容

に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
上
で
館
内

で
の
観
覧
を
可
能
と
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
体
調
の
優
れ
な
い
お
客
様

は
レ
ッ
ス
ン
へ
の
参
加
及
び
ご
来
館

は
お
控
え
く
だ
さ
い
。



11
月
は
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
！

体
験
会
に
参
加
し
、
ご
入
会
い
た
だ
く
と
お
得

な
特
典
も
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ま
に
も
、
紹
介
特
典
を
ご
用
意
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
周
り
に
興
味
が
あ
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
場
合
は
、
ご
紹
介
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。(

紹
介
し
て
い
た
だ
く
と
、
「入
会
者
・紹

介
者
」ど
ち
ら
に
も
レ
ッ
ス
ン
チ
ケ
ッ
ト
１
枚
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。)

今
回
は
、
小
学
生
初
心
者(

１
年
生
～
６
年

生)

・一
般
初
心
者
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

体
験
会
以
外
に
も
通
常
レ
ッ
ス
ン
で
の
体
験
も

承
り
ま
す
。

ご
家
族
・お
友
達
と
一
緒
に
テ
ニ
ス
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
！

皆
さ
ま
、
市
原
校
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
フ
ォ

ロ
ー
は
お
済
で
し
ょ
う
か
。
コ
ー
チ
の
日
常
や

練
習
風
景
な
ど
を
投
稿
中
で
す
。

市
原
校
を
も
っ
と
好
き
に
な
っ
て
い
た
だ
く

べ
く
有
益
な
コ
ン
テ
ン
ツ
を
今
後
も
投
稿
し
て

い
き
ま
す
。
ま
だ
の
方
は
、
是
非
フ
ォ
ロ
ー
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ヨ
ネ
ッ
ク
ス
の
ウ
ェ
ア
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
。

現
在
、
フ
ロ
ン
ト
で
は
テ
ニ
ス
ウ
ェ
ア
の
“秋
・冬
”

モ
デ
ル
を
展
示
中
！

ヨ
ネ
ッ
ク
ス
ウ
ェ
ア
の
特

徴
は
、
“ヒ
ー
ト
カ
プ
セ
ル
“こ
の
寒
い
季
節
に
欠

か
せ
な
い
防
寒
機
能
が
備
わ
っ
て
お
り
、
”ヒ
ー

ト
カ
プ
セ
ル
”“ヒ
ー
ト
カ
プ
セ
ル
ダ
ブ
ル
”
“ヒ
ー

ト
カ
プ
セ
ル
Ｔ

”が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ウ
ェ
ア
に

搭
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
暖
か
い
ウ
ェ
ア
を
着
る
こ

と
で
、
身
体
が
冷
え
に
く
く
な
り
ケ
ガ
予
防
に
も

繋
が
り
ま
す
。
ま
た
、
テ
ニ
ス
の
高
い
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
維
持
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

今
年
の
冬
は
ヨ
ネ
ッ
ク
ス
ウ
ェ
ア
を
着
て
快
適

に
テ
ニ
ス
を
プ
レ
ー
し
ま
し
ょ
う
！

※

店
頭
に
な
い
商
品
は
ご
注
文
も
承
り
ま
す
。

お
近
く
の
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
声
か
け
下
さ
い
。
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