
大人気！年に一度の大イベント！

コーチフル参加の大イベント
毎年恒例のコーチの仮装にも注目！
今年のクリスマスはアルドールで楽しもう！

■12月25日(日) ■19:15～22:15 

■5,500円 ■C0・C1/C2/C3/C4・C5
■各6名 ■4面
■坂井・宮崎・小越・久保・池田・照井・福田・泉澤

市原校クリスマスイベント！

皆さんのガッツポーズが見たい！

■12月11日(日) ■19:15~21:45
■5,000円 ■C2・C3/宮崎・福田
■10名 ■2面

■12月4日(日) ■19:00～21:30
■5,000円 ■C0・C1/久保 C2/小越
■各6名 ■各1面

今年の悩みは今年の内に解決しよう！

来年のためにやるなら今でしょ！

25日(日)

4日(日)

C0・C1：絶対に入るサーブとストロークを伝授！

C2：皆様のお悩みを小越がサポートいたします！
やりたいこと、聞きたい事を
この機会に解消しよう！

2022年12月日曜

福田と宮崎によるダブルスマッチ練習会。
試合に向けたショット練習をして
その後、たくさん試合を行いましょう！

並行陣VS雁行陣

「並行陣」
照井と一緒にボレーの修行！
まるで壁だ！と感じるほどの安定したボレーを身に付けよう！

「雁行陣」
速いショットだけが雁行陣じゃない！
ロブ・足元に落とすなど、高さを使って相手を崩そう！

練習中 ～激闘！特訓＆試合～！

■12月4日(日) ■19:15～21:45 
■5,000円 ■C3・C4/照井(並行陣) C3・C4/坂井(雁行陣)
■各6名 ■各1面（後半に合同でゲーム練習を行います！）

4日(日)

並行陣と雁行陣 各コーチとの特訓！最後は対決だ！

※「並行陣」と「雁行陣」どちらかをお選びいただき、お申込みください！

11日(日)
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