
東 4 並行陣vs雁行陣のゲーム練習盛りだくさん！！

高橋 2
あなたのポジション…本当にそこ？
雁行陣のゲーム形式をたっぷりやります！

幸野 3 サーブ・リターン超強化！みっちり練習しましょう！

高橋 3
並行陣でポイントに繋げよう。
ネットプレー中心のラリー＆ゲーム！

渡辺 1 ストロークでラリーして、ボレーで決めよう！

幸野 女性3・4 ネットプレー超強化！みっちり練習しましょう！

東 女性2・3 雁行陣～並行陣を練習しよう！

東・高橋 J1 8名

渡辺 J2 4名

幸野 2 ストローク超強化！みっちり練習しましょう！

渡辺 3 ストローク強化です！

明日の試合はこれでばっちり！
たくさん試合やりましょう！

4,000円

4,000円

120分　女性限定！ダブルス練習会

14:00
～

16:00

4,000円

各6名 4,000円

レンタルコート

16:00～17:00　/　18:30～20:00　【予約方法】フロントでお申込み　【料金】3,080円

120分　少人数テーマレッスン

11:45
～

13:45
各6名

120分　少人数テーマレッスン

20:00
～

22:00
各6名

120分　少人数テーマレッスン

ジュニア　チャレンジカップで差をつけろ　90分レッスン

17:00
～

18:30
3,500円

各6名

9:30
～

11:30

【お申し込み】10月29日(土)22:30～サービスエース
10月30日(日)9:30～お電話・フロント申込み

【キャンセル】前々日まで。前日は半額、当日は全額頂戴いたします。
【お願い】参加費の事前支払いをお願いします。

前日までにお支払いがない場合は口座振替にさせていただきます。

１１/２２(火)

１１.２２＆２３
休講日イベント

１１/２３(水)

【対象】3・4レベル（ペアがビジターでも可）　 　【定員】8組（最少催行人数4組）
【参加費】4,000円/1組　　　　　　　　　　　　　【申込締切日】11月21日(月)迄
【試合方式】4ゲーム先取ノーアドバンテージ方式、4人1組のリーグ戦後、順位別決定戦を行います。

19:15
～

22:15

男子、女子、MIXなんでもOK！ダブルス大会

～少人数でテニス三昧！～


