
ダブルスゲームをとことんやりたい方は集まれ！

前半に各ショットをとことん練習して
後半はコーチも入り試合をたくさんやります！
コーチとの試合に勝つともしかしたら運気UPするかも！
（コーチ陣も全力で勝ちに行きます！）
みんなでゲームを楽しみましょう！

■1月29日(日) ■19:00～21:30 ■5,000円
■C1・C2/池田・福田 ■10名 ■2面

大好き倶楽部 上達させてもらえませんか？

ダブルスで一番大事なのはメンタル！？

あの大人気イベントの第二弾が開催されます！！
ラリーや形式練習でダブルス戦術を練習して
コーチも一緒に行うゲーム練習で
実際に使えるようにチャレンジしよう！

■1月29日(日) ■19:15～21:45 ■5,000円
■C3・C4/宮崎・照井 ■10名 ■2面

29(日)

チャンスボールに強くなれ！

これでチャンスボールはバッチリ！

決めきるボレーとスマッシュを練習！
ゲーム中にやっと来たチャンスをミスした経験はありませんか？
そんな時は坂井・久保におまかせください！
この機会にしっかりチャンスボールを決めきれるようにしましょう
苦手から武器にするチャンスです！

■1月22日(日) ■19:15～21:45 ■5,000円
■C2・C3/坂井・久保 ■10名 ■2面

サーブ強化しませんか？

サーブを武器にするチャンスです！

C0・C1：ファーストサーブはゲームでエースを取れるように
セカンドサーブは安定して入るように練習しましょう！
この機会にサーブをとことんやりましょう！

C4・C5：ワイドとセンターの打ち分けを練習！
前半はコントロールの確認をして、
実際にサーブで相手を崩せるかチェックします！
最後はゲームで前衛の動きとサーブを組み合わせしよう！

■1月22日(日) ■19:00～21:00 ■4,500円
■C0・C1/福田 C4・C5/小越 ■各6名 ■各1面

C3：新年はダブルス形式祭り！
コーチも入り様々なパターンの形式練習を行います
2023年の運勢はこのイベントで決まってしまうかも！？

C4・C5：大吉！ボレー練習！

2023年の初イベント、一緒にテニスを楽しみましょう！

■1月15日(日) ■19:15～21:45 ■5,000円
■C3/照井・池田 C4・C5/坂井・久保
■各10名 ■各2面

2023年の初イベント、一緒にテニスを楽しみましょう！

C0・C1：2023年はバックハンドストロークが上手くなりますように！
福田が自信を持てるバックハンドと【福】をお届けします！
※小越もいます！

C2：2023年の運気UPに繋がるスペシャルイベント！
このイベントで基本ショットや戦術のスキルアップだけではなく、

1年の運勢も良くなるハズ！！

■1月8日(日) ■19:15～21:45 ■5,000円
■C0・C1/小越・福田 C2/宮﨑・照井
■各10名 ■各2面

ダブルス

苦手克服？
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