
泉澤の

ショット
習得教室

C2・C3

曲げろ！スライスサーブを習得！
1/4(水)

1/11(水)

1/18(水)

1/25(水)

C0・C1
バックハンドストローク上手くなろうの会

C3・C4

アプローチショットの質を上げる！

C1・C2

スライスボレーで安定を目指す！


