
ARDOR TENNIS STAGE COMMUNICATION JOURNAL 編集担当今月のつぶやき
まだ指がパックリしていないことが嬉しい池田です。
お客様から様々なアドバイスをいただきまして、実践中です。
パックリしない冬が来るとは思ってもいませんでした。
最近思うことがありまして、「テニスって難しくない？」です。
もちろん、ずーっとテニスをしているとテニススキルは
ある程度身に付きますが、ある一定のラインからは
フィジカルも鍛えないと「理想のテニス」が出来ないと気付き
「筋トレか・・・」と悩む日々が続いています、、、、

“ラ
ジ
カ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
”
を
実
施
中
。

今
回
は
ヘ
ッ
ド
契
約
の
大
杉
コ
ー
チ
に
話
し

を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

大
杉
コ
ー
チ

ヘ
ッ
ド
か
ら
新
し
い
ラ
ジ
カ
ル
が
出
る
と

メ
ー
カ
ー
さ
ん
か
ら
聞
い
た
時
は

「お
！
つ
い
に
！
」と
期
待
が
凄
く
高
ま
っ
た

事
を
思
い
出
し
ま
す
。

学
生
の
頃
は
全
盛
期
の
マ
レ
ー
選
手
の
バ
ッ

ク
ハ
ン
ド
ス
ト
ロ
ー
ク
が
大
好
き
で
、
憧
れ
て

使
用
し
て
い
た
の
も
良
い
思
い
出
で
す
。

こ
の
、
ラ
ジ
カ
ル
シ
リ
ー
ズ
は
ヘ
ッ
ド
の
中
で

は
“オ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
”な
性
能
と
謳
っ
て
い
る

モ
デ
ル
で
す
。

パ
ワ
ー
も
ス
ピ
ン
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
全
て

を
平
均
点
以
上
に
引
き
上
げ
て
く
れ
る
優
等

生
で
す
。
初
め
て
試
打
し
た
時
は
、
あ
ま
り
の

パ
ワ
ー
に
ボ
ー
ル
が
吹
っ
飛
ん
で
壁
に
直
撃

す
る
ほ
ど
で
し
た(

笑)

バ
ボ
ラ
祭
り
“第
2
弾
”が
始
ま
り
ま
し
た
。

今
回
は
「ピ
ュ
ア
ア
エ
ロ
」「ピ
ュ
ア
ド
ラ
イ

ブ
」に
注
目
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

こ
の
2
機
種
の
注
目
ポ
イ
ン
ト
は
な
ん
と

い
っ
て
も
「98
イ
ン
チ
」が
登
場
し
た
こ
と
。

そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
ケ
ッ
ト
に
つ
い
て
触
れ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

「ピ
ュ
ア
ア
エ
ロ
」に
つ
い
て

こ
の
ラ
ケ
ッ
ト
の
特
徴
は
「ス
ピ
ン
」
が
も
の

す
ご
く
か
か
り
や
す
い
こ
と
で
す
。

さ
ら
に
「98
イ
ン
チ
」に
な
っ
た
こ
と
で
、
ボ
ー

ル
の
飛
び
を
抑
え
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
性
能
が
向

上
し
た
モ
デ
ル
で
す
。

使
用
選
手
は
、
「ア
ル
カ
ラ
ス
選
手
」
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

「ピ
ュ
ア
ド
ラ
イ
ブ
」に
つ
い
て

こ
の
ラ
ケ
ッ
ト
の
特
徴
は
「パ
ワ
ー
・安
定

感
」に
優
れ
て
い
る
点
で
す
。

そ
れ
ほ
ど
パ
ワ
ー
の
あ
る
ラ
ケ
ッ
ト
な
の
で

自
分
か
ら
打
つ
！
と
い
う
よ
り
、
回
転
を
し
っ

か
り
掛
け
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
に
意

識
を
向
け
て
プ
レ
ー
す
る
と
、
と
て
も
良
い

シ
ョ
ッ
ト
が
打
て
る
と
思
い
ま
す
。

是
非
、
皆
さ
ま
も
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
は
3
月
12
日(

日)

ま
で
。

様
々
な
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
化
に
よ
っ
て

強
打
し
た
際
の
「面
の
安
定
」や
「振
動
吸
収

性
」の
向
上
に
よ
り
、
「パ
ワ
ー
」を
高
め
な
が

ら
「安
定
感
」を
実
現
し
た
ラ
ケ
ッ
ト
と
な
り

ま
し
た
。

今
回
紹
介
し
た
ラ
ケ
ッ
ト
に
加
え
、
さ
ら
に

「ピ
ュ
ア
ア
エ
ロ
ラ
イ
ト
」「エ
ボ
ア
エ
ロ
」が
登

場
。
こ
れ
ら
の
ラ
ケ
ッ
ト
は
ウ
エ
イ
ト
が
軽
い

の
で
、
操
作
性
が
良
く
非
常
に
使
い
や
す
い
で

す
。
初
級
～
初
中
級
の
方
に
オ
ス
ス
メ
の
ラ

ケ
ッ
ト
で
す
。

バ
ボ
ラ
祭
り
“第
2
弾
”い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

上
級
者
へ
オ
ス
ス
メ
の
「ピ
ュ
ア
ア
エ
ロ
98
」

「ピ
ュ
ア
ド
ラ
イ
ブ
98
」に
加
え
、
使
い
や
す
い

「ピ
ュ
ア
ア
エ
ロ
ラ
イ
ト
」「エ
ボ
ア
エ
ロ
」

皆
さ
ま
に
合
う
ラ
ケ
ッ
ト
が
見
つ
か
る
は
ず

で
す
！

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
は
3
月
28
日(
火)
ま
で
。



２
月
よ
り
、
変
更
点
が
ご
ざ
い
ま
す
。

①
「タ
イ
ム
テ
ー
ブ
ル
」に
つ
い
て

“
第
18
期
”
の
仮
タ
イ
ム
テ
ー
ブ
ル
を

フ
ロ
ン
ト
ボ
ー
ド
に
掲
出
し
て
い
ま
す
。

②
「ス
ク
ー
ル
規
約
」に
つ
い
て

5
校
で
の
統
一
に
伴
い
、
規
約
の
様
式
が
変

更
と
な
り
ま
し
た
。

フ
ロ
ン
ト
ボ
ー
ド
に
掲
出
し
て
い
ま
す
。

※

ル
ー
ル
自
体
の
大
き
な
変
更
は
ご
ざ
い
ま

せ
ん
。

①
②
必
要
な
方
は
フ
ロ
ン
ト
に
て
お
渡
し

い
た
し
ま
す
の
で
、
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

③
更
衣
室
・シ
ャ
ワ
ー
室
に
つ
い
て

2
月
よ
り
、
更
衣
室
の
ロ
ッ
カ
ー
及
び

シ
ャ
ワ
ー
室
を
全
室
使
用
可
能
に
変
更
い
た

し
ま
す
。

※

ご
使
用
の
際
は
フ
ロ
ン
ト
へ
お
声
掛
け
く

だ
さ
い
。

皆
さ
ま
、
市
原
校
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
フ
ォ

ロ
ー
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
。
コ
ー
チ
の
日
常

や
練
習
風
景
な
ど
を
投
稿
中
で
す
。

市
原
校
を
も
っ
と
好
き
に
な
っ
て
い
た
だ
く

べ
く
有
益
な
コ
ン
テ
ン
ツ
を
今
後
も
投
稿
し
て

い
き
ま
す
。
ま
だ
の
方
は
、
是
非
フ
ォ
ロ
ー
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「お
任
せ
っ
て

ど
う
決
め
て
い
る
？
」

「テ
ン
シ
ョ
ン
は
コ
ー
チ
に
お
任
せ
し
ま
す
。
」

と
張
替
え
を
お
願
い
す
る
と
、
た
ま
に
テ
ン

シ
ョ
ン
（張
り
の
数
値
）が
変
化
し
て
い
る
け
ど
、

ど
ん
な
意
図
が
あ
る
の
か
。

大
ま
か
に
説
明
す
る
と
数
値
が
低
い
ほ
ど
ス

ト
リ
ン
グ
の
た
わ
み
が
大
き
く
な
り
遅
い
振
り

方
で
も
運
び
や
す
く
、
数
値
が
高
い
ほ
ど
ラ

ケ
ッ
ト
が
し
な
っ
て
速
い
ス
イ
ン
グ
で
ボ
ー
ル

を
潰
す
人
に
向
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

一
人
ひ
と
り
の
テ
ニ
ス
ス
タ
イ
ル
に
合
う
よ

う
に
考
え
て
数
値
を
調
整
し
て
張
り
上
げ
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
皆
様
の
目
標
や
課
題
を

伺
え
る
と
よ
り
ご
希
望
に
添
え
る
張
り
上
が

り
を
提
供
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

実
は
色
々
な
要
素
を
考
え
て
張
り
上
げ
て
い

ま
す
、
ち
ょ
っ
と
変
化
が
欲
し
い
方
は
遠
慮
な

く
担
当
コ
ー
チ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。


