
泉澤の

ショット
習得教室

2/1(水)

2/8(水)

2/15(水)

2/22(水)

C2・C3

しっかり振り切るストロークで
相手の横を抜け！

C3・C4

簡単に後ろを抜かせない
ハイボレー&スマッシュを特訓！

C1・C2

ロブショットで相手の上を狙う！

C0・C1

一から学ぶボレーの基本の基！
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