
～Ｃ２・Ｃ３の部～

全４回のレッスンで
それぞれテーマを設定！
一人一人気になるところを
みっちり練習していきます！

ちゃんと
当たらない…

2月

8日
WED

14日
TUE

21日
TUE

28日
TUE

10:00～11:30

9:30～11:00

9:30～11:00

9:30～11:00

自分の打点を知って距離感を掴もう！

スイングは脱力がカギ。振りぬいて飛ばそう！

タイミングを合わせることが難しい…。ラリーで練習！

もっとスピンを！回転の掛かったボールでハードヒット！
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