
■受 付 １月２１日(土)２２:３０～ サービスエース / １月２２日(日)９:３０～ お電話・フロント
■キャンセル 前々日迄となります。キャンセル料として前日は参加費の半額、当日は全額頂戴いたします。
■お願い 参加費の事前支払いをお願いします。前日までにお支払いがない場合は自動引落にさせていただきます。

２０２３年２月 金曜日イベント

３日 厚い当たりを練習！ ２・３レベル
１０日 回転量アップ術！ ２・３レベル
１７日 バックハンドの安定力向上！ １・２レベル
２４日 フォアハンドの安定力向上！ １・２レベル
■９：３０～１０：５５ ■松村 ■３,０００円 or チケット１枚＋５００円 ■６名

■１４：００～１５：２５ ■渡辺（太） ■４,０００円 or チケット１枚＋１,０００円 ■４名

女子ダブルス
ゲーム練習会

１つのショット
を徹底練習！

テーマ「ストローク練習」

テーマ「ポイントの取り方覚えましょう」
３日 配球を意識しよう！ ２・３レベル
１７日 配球を意識しよう！ ４・５レベル
２４日 攻め方のイロハ♪ ４・５レベル
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