
泉澤の

ショット
習得教室

3/1(水)

3/8(水)

3/15(水)

3/22(水)

C3・C4

ストロークの精度を高める！
スピンとスライスを使い分けよう！

C0・C1

ストロークの基本！
ゲーム中のラリーを安定させる！

C1・C2

サーブ安定のコツを伝授！

C2・C3

苦手克服！チャンスのボレー！


	スライド 1

