
4月29日（土）
受付開始：3月26日(日)19:00～

2時間ジュニア練習会（各1面）

１０：00～12:00

・J0/J0+/JS 〈ラリーのミスを減らす〉
・J1 〈サーブ強化〉
・J2 〈ダブルス、ネットプレー練習〉
・J3 〈ストローク強化〉

福田 10名
幸野 8名
小越 8名
照井 6名

4,000円

2時間テーマレッスン（各1面）

１２：３0～1４:３0

・C0～１ 〈ストロークに自信を〉
・C2 〈ボレーに自信を〉
・C3〈早いテンポの並行陣〉
・C4以上〈雁行陣の後衛がやるべきこと〉

幸野
照井
福田
小越

各6名 4,500円

GWお楽しみイベント（各２面）

15：３０～１８：３０

C0～２
小越・池田・泉澤

各12名 ５,５00円

夜のC3特訓会（２面）

19：00～21：30 １０名 4,500円

コーチ達が仮装をしてレッスン♪
みっちりショット練習とたっぷりゲーム練習！

C４以上ダブルス大会（２面）

19：00～2２：０0 ８組 4,000円

4組2リーグの予選後、順位決定戦
全試合4ゲーム先取（ノーアドバンテージ方式）
優勝ペアには賞品が！
※ペアがビジターでも可

4月３０日（日）
受付開始：3月26日(日)２０:00～

春のジュニア大運動会（２面）

９：００～１１：３０ ２４名 3,000円

対象：小学生 担当：小越・照井・池田・福田

運動会イベントがこの春帰ってきた！
様々な種目に挑戦して、皆で楽しもう！

J3・J4強化練習会（２面）

９：００～１１：３０ １０名 4,500円

対象：J3～4 担当：坂井・宮崎

夏に向けて・・・

対象：C3 担当：泉澤

GW秘密のC3特訓会！
攻撃的なネットプレーと安定感のストロークを習得！

【交流戦】ダブルス楽しいな！（４面）

12：30～15：30 ２４名 5,500円

対象：C3～５
担当：坂井・宮崎・小越・照井・池田・福田

チームに分かれて団体戦を行います。
多くの方とペアを組んでゲームを楽しみましょう！

親子テニス（１面）

16：00～17：30 ６組 ２,500円

対象：小学生の親子 担当：小越

誰でも楽しく参加できる親子テニスイベント！
レッドボールを使うので初めての方も安心♪

2.5時間特別レッスン（各1面）

16：00～18：30

・C0～１ 〈ボレーの基本の基！〉
・C2 〈ロブからの展開〉
・C4以上〈やわらかいタッチのボレー〉

福田
池田
照井

各6名 5,000円

５月１日（月）
受付開始：3月26日(日)２１:00～

１DAYレッスン（各1面）

１０：00～1５:00

・C0～１ 〈1日でレベルアップを目指す！〉
・C2 〈並行陣にチャレンジ〉
・C3 〈攻撃的ストローク〉
・C4以上 〈並行陣を強化しよう！〉

小越
福田
池田
坂井

各6名 8,000円

2.5時間 J2特訓会（2面）

16：30～19：00 １２名 4,５00円

選手育成強化練習会（１面）

17：00～19：30 ６名 ４,５00円

軟式強化練習会（1面）

１７：００～19：30 8名 4,500円

月曜から夜更かし（２面）

２０：００～２２：３０ 10名 ５,000円

対象：軟式初中級・中級 担当：池田・福田

基本のショット練習を行い、後半はゲーム練習
試合に必要な戦術、配球も確認しましょう！

対象：J２ 担当：大杉・小越

シングルス&ダブルス練習！
ショットに自信をつけゲーム練習で試合に強くなる。

対象：選手育成 担当：坂井・宮崎

夏に向けて・・・

対象：C2～3 担当：宮崎・大杉

宮崎・大杉によるお久しぶりの夜更かしレッスン！
今回は「ネットプレーでポイント取れない問題」

５月２日（火）
受付開始：3月26日(日)２２:00～

モーニング３ｈ！（各２面）

９：30～１２：３０ 各１２名 ５,000円

2時間ショット練習会（各１面）

13：30～15：30 各６名 4,500円

ジュニア強化（各１面）

1６：30～1９：００ 4,500円

ジュニア強化（２面）

17：00～19：30 10名 4,500円

対象：J3～4 担当：小越・泉澤

ダブルス強化練習！

・C１～２ 〈ストローク安定・チャンスのボレー〉
・C３～４ 〈ネットプレーを極める！〉

泉澤・福田
幸野・小越

・C０～１ 〈バックハンドストローク〉
・C２ 〈ハイ/ミドル/ローボレー〉
・C3～４ 〈タッチショット〉※女性限定
・C3 〈スライスサーブ〉

福田
小越
幸野
泉澤

・J1 8名 〈ひたすらゲーム練習会！〉
・J2 ８名 〈ラリーのミスを減らす！〉

福田
幸野

ゴールデンウィークイベント２０23
〈受付〉

3月26日(日)よりサービスエースにて受付開始
3月27日(月)よりフロント・お電話にて受付

※料金は全て税込価格です

C3～5
照井・幸野・福田

〈キャンセル〉 3日前まで
※キャンセル料として前日と前々日は半額、当日は全額頂戴いたします。
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