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暑いですねー。普段はあまり汗をかかない私ですが、
最近はちゃんと汗かきます。疑っている方、本当ですよ。
そんな暑い時こそ熱い食べ物を食べたくなります。
イチオシは「プデチゲ」です。
韓国の辛ラーメンを使ったお鍋みたいな食べ物です。
気になる方は是非作ってみてください！
辛いものも食べて今夏を乗り切りましょう！

■8月の休講日 … 15日(火) / 16日(水) / 17日(木)

　
紅
白
戦
当
日
、
幕
張
新
都
心
校
へ
の
ご
来
場
者
数
は
約
９
０
０

名
！
あ
ま
り
の
多
さ
に
コ
ー
チ
達
も
緊
張
し
て
い
ま
し
た
・
・
・

試
合
開
始
と
共
に
会
場
は
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
。

そ
ん
な
紅
白
戦
の
結
果
は
「
紅
組
」
の
勝
利
！

　
紅
白
戦
に
向
け
、
レ
ッ
ス
ン
の
合
間
や
営
業
終
了
後
に
練
習
を

積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。
普
段
は
中
々
見
る
こ
と
が
出
来
な
い
コ

ー
チ
達
の
真
剣
な
表
情
や
本
気
の
テ
ニ
ス
を
見
る
こ
と
が
出
来
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
団
体
戦
な
ら
で
は
の
緊
張
感
や
応
援

は
や
は
り
い
い
で
す
ね
。
お
客
様
か
ら
は
「
感
動
し
た
！
」
「
来

年
も
観
に
来
た
い
！
」
等
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
来
年
に
向
け
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
な
け
れ
ば
・
・
・

　　
そ
し
て
、
紅
白
戦
と
は
別
の
と
こ
ろ
で
も
試
合
に
出
場
し
て
い

た
コ
ー
チ
達
が
い
ま
す
。
先
日
ま
で
行
わ
れ
て
い
た
「
市
原
市
ダ

ブ
ル
ス
選
手
権
」
に
宮
崎
コ
ー
チ
・
照
井
コ
ー
チ
が
出
場
。

結
果
は
見
事
「
優
勝
」
！

　
紅
白
戦
に
続
け
て
こ
ち
ら
も
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！

初
戦
か
ら
激
闘
の
連
続
。
決
勝
戦
も
１
セ
ッ
ト
目
を
取
ら
れ
た
と

こ
ろ
か
ら
２
セ
ッ
ト
連
取
で
逆
転
。
強
い
日
差
し
の
中
で
も
最
終

的
に
優
勝
す
る
と
こ
ろ
は
流
石
で
す
ね
。

　
応
援
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
紅
白
戦
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
映
像
は
７
月
下
旬
頃
公
開
予
定

で
す
。
そ
ち
ら
も
お
楽
し
み
に
！

　
引
き
続
き
、
自
身
の
テ
ニ
ス
ス
キ
ル
も
向
上
で
き
る
よ
う
ス
タ

ッ
フ
一
同
励
ん
で
参
り
ま
す
。

　

新規ご入会キャンペーン & ご紹介特典
　
７
月
１
５
日
よ
り
「
新
規
ご
入
会

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
「
ご
紹
介
特
典
」
を

開
始
い
た
し
ま
す
。

お
友
達
が
ご
入
会
さ
れ
る
と
、

・
ス
ト
リ
ン
グ
張
替
工
賃
無
料
券

も
し
く
は

・
シ
ョ
プ
商
品
割
引
券

ど
ち
ら
か
１
種
類
を
ご
紹
介
者
様
、

ご
入
会
者
の
お
２
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　
さ
ら
に
ご
入
会
者
様
は
「
新
規
ご

入
会
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
で
お
得
に
テ
ニ

ス
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！
身

近
で
テ
ニ
ス
を
し
た
い
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　
市
原
校
で
一
緒
に
テ
ニ
ス
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
！

　
　

　

市原市ダブルス選手権を優勝した
宮崎コーチ・照井コーチ

紅
白
戦
２
０
２
３
　

市
原
市
ダ
ブ
ル
ス
選
手
権

&優勝！
祝

紅白戦2023　集合写真

応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
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期間は8月31日(木)まで



　
７
月
１
２
日
よ
り
「
ソ
ニ
ケ
ー
ジ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ソ
ニ
ケ
ー
ジ
は
、
柔
ら
か
く
快
適
な
履

き
心
地
と
、
素
早
い
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

可
能
に
す
る
反
発
性
と
安
定
性
が
特
徴

の
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
で
す
。

　
多
く
の
方
に
支
持
さ
れ
て
い
る
「
ソ

ニ
ケ
ー
ジ
」
で
す
が
、
今
回
新
色
が
登

場
。
豊
富
な
カ
ラ
ー
が
あ
り
ま
す
の
で

探
し
求
め
て
い
た
シ
ュ
ー
ズ
が
見
つ
か

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

【
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
】

　
７
月
１
２
日(

水)

〜
８
月
３
１
日(

木)

【
試
履
き
期
間
】

　
７
月
１
９
日(

水)

〜
７
月
３
０
日(

日)

「ソニケージ」
新色発売！ ヨ

ネ
ッ
ク
ス
「
シ
ュ
ー
ズ
・
ウ
ェ
ア
」

熱中症対策をしよう！

FILA
「シューズ・バッグ」

市原校 肝試し2023
　
８
月
１
３
日
、
市
原
校
で
は

初
の
「
肝
試
し
」
を
行
い
ま

す
。
対
象
は
市
原
校
在
籍
の
小

学
生
以
上
。(

グ
ル
ー
プ
に
会
員

様
が
１
名
以
上
い
る
場
合
は
ご

家
族
の
方
も
ご
一
緒
に
参
加
可

能
で
す
。)

初
級
・
中
級
い
ず
れ

か
の
ル
ー
ト
を
選
び
コ
ー
ス
に

隠
さ
れ
た
宝
を
探
し
出
し
ま

し
ょ
う
！

　
現
在
受
付
中
。
皆
さ
ま
の
ご

参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

初
企
画
「
肝
試
し
」

　
レ
ッ
ス
ン
の
際
の
水
分
補
給

は
十
分
に
出
来
て
い
ま
す
か
。

特
に
ジ
ュ
ニ
ア
の
子
達
か
ら
は

「
も
う
飲
み
物
な
く
な
っ
た
」

と
よ
く
聞
き
ま
す
。
今
年
の
夏

は
例
年
に
比
べ
て
さ
ら
に
暑
い

日
が
続
き
そ
う
で
す
。
水
分
補

給
は
こ
ま
め
に
行
い
、
体
調
に

は
十
分
に
気
を
つ
け
な
が
ら
テ

ニ
ス
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

今
年
の
夏
は
暑
い
！

詳しくは
館内POPをご覧ください。

２
０
２
４ 

春
夏

　
新
作
ウ
ェ
ア
先
行
予
約

　
現
在
、
ヨ
ネ
ッ
ク
ス
「
新
作
ウ
ェ
ア

先
行
予
約
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　
大
好
評
の
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

や
、
色
鮮
や
か
な
　
　
　
　
シ
リ
ー
ズ

な
ど
の
数
量
限
定
品
を
お
得
に
ご
予
約

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
カ
タ
ロ
グ
か
ら
お
選
び
い
た
だ
け
ま

す
の
で
詳
し
く
は
フ
ロ
ン
ト
ま
で
。

【
受
付
期
間
】
７
月
２
６
日(

水)

ま
で

B
e
a
u
t
y
&
B
l
o
o
m

F
E
E
L

詳しくは
館内POPをご覧ください。

　
シ
ュ
ー
ズ
・
バ
ッ
グ
類
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
。

あ
ま
り
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
の
イ
メ
ー
ジ
は
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
反
発
性
・
安
定
性
・
軽
量
が
売
り
の
テ
ニ
ス

シ
ュ
ー
ズ
で
す
。
そ
し
て
な
ん
と
い
っ
て
も
フ
ィ
ラ
の
特

徴
で
も
あ
る
デ
ザ
イ
ン
性
を
活
か
し
た
シ
ュ
ー
ズ
な
の
で

コ
ー
ト
上
で
映
え
る
こ
と
間
違
い
な
し
。

　
ま
た
、
バ
ッ
グ
類
や
ソ
ッ
ク
ス
な
ど
も
お
買
い
求
め
い

た
だ
け
ま
す
の
で
、
是
非
フ
ロ
ン
ト
横
の
展
示
品
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
】
７
月
２
３
日(

日)

ま
で プ

リ
ン
ス

　
　
シ
ュ
ー
ズ

　
プ
リ
ン
ス
か
ら
「
ツ
ア
ー
プ
ロ
ラ
イ

ト
」
「
ツ
ア
ー
プ
ロ
ｚ
」
の
新
色
が
発

売
。
ボ
レ
ー
の
動
き
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し

た
ダ
ブ
ル
ス
プ
レ
ー
ヤ
向
け
「
ツ
ア
ー

プ
ロ
ラ
イ
ト
」
か
、
競
技
者
向
け
安
定

ツ
ア
ー
モ
デ
ル
の
シ
ン
グ
ル
ス
プ
レ
イ

ヤ
ー
向
け
「
ツ
ア
ー
プ
ロ
ｚ
」
ど
ち
ら

も
履
き
心
地
が
良
く
皆
さ
ま
に
一
度
試

し
て
い
た
だ
き
た
い
シ
ュ
ー
ズ
で
す
。

８
月
に
は
試
履
き
の
ご
用
意
も
ご
ざ
い

ま
す
。
自
分
に
合
っ
た
シ
ュ
ー
ズ
で
テ

ニ
ス
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
】

　
８
月
３
１
日(

木)

ま
で

【
試
履
き
期
間
】

　
８
月
５
日(

土)

〜
８
月
２
８
日(

月)

ツアープロZ

ツアープロライト
フロント横にて展示中

シ
ュ
ー
ズ
・
バ
ッ
グ
類
が
豊
富


