
2時間特別レッスン

9:00～11:00

※料金は全て税込価格です。

夏のテニス強化プチ合宿～試合に向けて～

10:３０～16:00

3時間特別レッスン

１２:００～１５:００ 4,500円

C2∼3 / 12名(2面) 担当：大杉・池田・福田

試合好きな人集合！
1時間練習、その後2時間マッチ練習会

夏休みだよ！全員集合！～テニスと水鉄砲～

１６:３０～１９:００

5,500円

宮﨑 6名(1面)

照井 6名(1面)

・K 原石発掘！スーパーキッズ2

・J2 ひたすらゲーム練習会

朝のジュニアレッスン

ダブルスマッチ練習会

9:30～12:00

ちょこっと練習会

12:30～14:30 3,500円

2.5時間ジュニアレッスン

15:30～18:00

2,500円

坂井・幸野・泉澤・鈴木
10名(2面)

福田・鴨志田 12名(2面)

・J3 ダブルス強化！神ボレーを目指す

・軟式 ゲームで強くなるための練習

夏朝のテニス練習会

9:30～12:00(C2・3)

泉澤 10名(2面)

田中 10名(2面)

・C1∼2 サーーーーブ＆ポーーーーチ！

・C3∼4 全集中！ストロークとボレーの安定

2時間特別レッスン

12:00～14:00 3,000円

夏の試合で結果を出す！

13:30～19:00

2時間ジュニアレッスン

15:30～17:30 3,000円

C2∼3 / 10名(2面) 担当：泉澤

ウォーミングアップ後、タイムマッチで試合を行います。
ゲームの経験を積もう！

7月29日(月) 7月30日(火) 7月31日(水)

2.5時間特別イベント

19:30～22:00 4,500円

市原校開催サマーイベント市原校開催サマーイベント

夏夜の交流戦

19:00～22:00 5,000円

C3以上 / 24名(4面) 担当：坂井・幸野・福田・鈴木

チームに分かれて交流戦を行います。
多くの方とペアを組んでゲームを楽しみましょう！

・C0∼2 ポイントを取るためのボレー

・C3 ロブチェンジとその後の展開

池田・福田 10名(2面)

大杉 10名(2面)

C0∼2 3,500円

C3 3,000円

〈受付〉
7月5日(金)10:00～お電話・フロント TEL:0436-37-5541

7月6日(土)10:00～ レッスン予約サイト(在籍校のみ)

〈キャンセル〉 3日前まで
※キャンセル料として期日後のキャンセルは全額頂戴いたします。

J2 / 10名(2面 ※試合時は４面) 担当：宮﨑・中村

１０:３０～１１:００ オフコートでウォームアップ / １１:００～１２:００ 試合①
１２:００～１３:００ レッスン① / １３:００～１４:００ 昼休憩
１４:００～15：00 レッスン② / １５:００～１６:００ 試合②

3,500円

小学生(J0∼J3) / 30名(4面) 担当：宮﨑・大杉・池田・福田・中村

「1.5時間のテニスレッスン」と「1時間の水鉄砲イベント」で
夏の思い出をテニス仲間と一緒に作ろう！

10:00～12:00(J0・JS)

4,000円

2,500円

・C2∼3 ボレーを安定させましょう

・J0 力を合わせてラリーを続けよう

・JS フットワークの技術を学び、
コートの広さに対応する！

幸野 8名(2面)

中村 6名(1面)

宮﨑 6名(1面)

5,500円

J3 / 10名(2面 ※試合時は４面) 担当：宮﨑・中村

１3:30～１4:００ オフコートでウォームアップ / １4:００～１4:30 レッスン①
１4:30～１5:30 試合① / １5:30～１7:30 レッスン②
１7:30～18：30 試合② / １8:30～１9:00 レッスン②

J1 / 10名(2面) 担当：泉澤・田中

ポイントを取るためのストロークを練習、
シングルスとダブルスどっちもやります！
後半はサーブから試合！

・C2∼3 攻撃に繋げるブロックボレーと詰めボレー
後半はゲーム練習！

・C4以上 田中直伝！
試合で絶対に役に立つストローク講座！

泉澤 10名(2面)

田中 10名(2面)

・C2∼3 ゲームの時によくある
ハイボレー〈攻め＆守り〉を練習！

・C3∼4 リターンから並行陣

泉澤 6名(1面)

幸野 6名(1面)

J3 4,000円

軟式初級・初中級 3,500円

テニス体験会も実施！
日時: 7/31(水)12:00～13:00 / 13:30～14:30
対象: 小学生の初心者〈各6名〉 一般の初心者〈各4名〉
料金: 無料〈ビジターの方対象〉

おゆみ野校会員様も参加できる！おゆみ野校会員様も参加できる！

9:30～11:00(K)

9:30～11:30(J2)

2,000円

2,500円
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