
定 員 各6名(コート1面使用) 1名でも開催します。

料 金 4,000円（税込）

受 付
11月実施分申込開始 10月13日(日) 22:00∼（レッスン予約システム）
10月14日(月) 9:00∼（フロント・お電話）※10月実施分は申込受付中です。

キャンセル 2日前まで ※期日後のキャンセルは参加費の全額を頂戴いたします。

お 支 払 い 参加費は事前にお支払いいただきますようご協力お願いいたします。

スキルアップ練習会スキルアップ練習会
泉澤 幸野泉澤 幸野

11月

日時 担当 テーマ 対象

10/16(水)
9:30∼10:55

幸野 ロブの後の配球 C3･4

10/16(水)
14:00∼15:25

泉澤
ストローク！安定させるには

スピンをかける
C1･2

11/6(水)
9:30∼10:55

幸野 ハーフボレー&ローボレー C3･4

11/13(水)
14:00∼15:25

泉澤 スライスサーブを習得しよう C2･3

11/20(水)
9:30∼10:55

幸野 攻めの雁行陣 C3･4

10月
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