
少人数イベント
スキルアップ練習会

参 加 費

一般９０分 ３，０００円または振替チケット１枚
ジュニア６０分 ２，０００円または振替チケット１枚
※振替チケット使用の場合は、【振替チケット使用届】を
当日フロントにご提出お願いします。

定員
６名
（１面）

受 付
２月２３日(日)２２：００～〈レッスン予約システム〉
２月２４日(月)９：００～〈フロント・お電話〉

キャンセル 前日まで ※期日以降のキャンセルは全額頂戴いたします。

日時 詳細

３月４日(火)
１２：３０～１４：００

Ｃ３以上
９０分

シングルス練習会
～コートを広く使おう～

３月１８日(火)
１２：３０～１４：００

Ｃ１・２
９０分

バックハンド練習会
～ひたすらバック！苦手克服～

担当/中村

担当/笹本
日時 詳細

３月５日(水)
１１：００～１２：３０

Ｃ１・２
９０分

安定したスライスサーブを
習得しよう！

３月５日(水)
１６：００～１７：００

Ｊ１
６０分

ストロークのスピン練習

３月１９日(水)
１１：００～１２：３０

Ｃ３・４
９０分

シングルス練習会
～緩急と配球術～

３月１９日(水)
１６：００～１７：００

ＪＳ
６０分

ストロークのスピン練習
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