
４/３０(水) Ａコート Ｂコート Ｃコート Ｄコート

９：３０～

１１：３０

鈴木/Ｃ４以上/１０名/３，５００円

シングルス練習会

幸野/全レベル/１０名/３，５００円

スライスサーブとリターンの練習

１２：３０～

１５：００

坂井・幸野・照井・鈴木・中村/Ｃ１～３/２０名/４，５００円

ダブルスの試合を楽しみながら覚えていこう～交流戦～

１６：００～

１７：３０

照井・中村/Ｊ０・ＪＳ/１２名/２，５００円

ストロークが上手くなる練習

１６：３０～１８：３０

坂井/Ｊ３/１０名/３，０００円

基礎体力強化からのショット強化
１７：３０～

１９：３０

幸野

中高初級・初中級

８名/３，０００円

サーブ＆レシーブ基本

鈴木/Ｊ４

８名/３，０００円

攻撃力強化

１９：３０～

２２：００

坂井・照井・中村/Ｃ４以上/１０名/４，５００円

コーチ参加型シングルス練習会

GWイベント
市原校日程

５/１(木) Ａコート Ｂコート Ｃコート Ｄコート

９：３０～

１１：３０

坂井・久保/Ｃ２・３/１２名/３，５００円

コンチネンタルグリップ練習会

１０：３０～１２：００

宮崎/Ｃ４・５/８名/３，０００円

交流戦前に練習をするイベント

１２：３０～

１５：００

坂井・宮崎・大杉・照井・久保/Ｃ４・５/２０名/４，５００円

ダブルスの試合を楽しみながら覚えていこう～交流戦～

１６：００～

１７：３０

照井・久保/Ｊ０・ＪＳ/１２名/２，５００円

「構える・走る・打つ」の繰り返しで上達！

大杉/Ｊ１/８名/２，５００円

ラリーが好きになる練習

１７：３０～

１９：３０

坂井/Ｊ２/８名/３，０００円

基礎体力強化からの守備力強化 宮崎/選手育成/５名/４，０００円

宮崎塾

２０：３０～

２２：３０

大杉・照井/Ｃ４以上/１４名/４，０００円

コーチ参加型ダブルスマッチ練習会

４/３０(水) １コート ２コート ３コート

９：３０～

１２：００

高橋/Ｃ３・４

１０名/４，０００円

ダブルスパターン～相手を崩してポイントに～

松村/Ｃ１・２

８名/４，０００円

ボレーの基礎練習

１２：００～

１４：００

宮崎・福田/Ｃ３・４

１０名/３，５００円

マッスル福田とぽっちゃり宮崎による基礎練習！

笹本/Ｃ１・２

６名/３，５００円

ストローク基礎練習

１４：００～

１６：３０

松村/Ｃ３以上

１０名/３，５００円

ダブルスマッチ練習会

高橋/Ｃ１・２

８名/４，０００円

ボレー！ときどきスマッシュ！

１７：３０～

２０：３０
軟式イベント ※詳細は館内ＰＯＰをご覧ください。

２０：５０～

２２：２０

福田・笹本/Ｃ３以上

５名/３，０００円

コーチ参加型シングルス練習会

受 付 開 始

４月４日(金)
４月５日(土)

市原校
おゆみ野校

支 払
料金の支払いは開催校にて承ります。
在籍校のイベントにお申し込みの方は、事前支払いにご協力お願いします。

キ ャ ン セル 前々日まで 期日後のキャンセルは参加費の全額を頂戴いたします。

備 考
・申し込み人数が少ない場合にはイベント内容や担当コーチを
変更する場合がございます。

１８：００～２０：３０

おゆみ野校日程

2025

０４３６－３７－５５４１
０４３－３００－２１５１

１０：００～/レッスン予約サイト
１０：００～/各イベント実施校のフロント・またはお電話

市原校イベントの対象レベルは４月以降の在籍レベルになります。
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