
受 付 3月3日（月） 10:00～〈予約システム〉 14:00～〈お電話・フロント〉

キ ャ ン セ ル 前々日まで ※キャンセル料として前日は半額、当日は全額頂戴いたします。

4月 SUNDAY EVENT4月 SUNDAY EVENT

プライベートレッスン

全レベル対象

プライベートレッスン

全レベル対象

■20:45～21：45 21：45～22：45

■各1名 ■¥8,500 ■ 田巻・中谷

ダブルス講座

3～4レベル対象

■20：45～22：45

■8名 ■¥4,500 ■中谷・神田

27日

ダブルス講座

3～4レベル対象

■20:45～22：45

個人参加型
ダブルスマッチ練習会

3～4レベル対象

■8名 ■¥5,000 ■神田

20日

テーマ別レッスンテーマ別レッスン

13日

■20:45～22：45

レベル別対象レベル別対象

個人参加型のダブルスマッチ練習会は参加者同士でペアを組む

個人参加型
ダブルスマッチ練習会

3～4レベル対象

■20:45～21：45 21：45～22：45

■各1名 ■¥8,500 ■ 田巻・中谷

■8名 ■¥5,000 ■神田

■20：45～22：45

■8名 ■¥4,500 ■中谷・神田

のでどなたでも参加可能です。

試合経験をたくさん積みたい方は是非ご参加ください！

個人参加型のダブルスマッチ練習会は参加者同士でペアを組む

のでどなたでも参加可能です。

試合経験をたくさん積みたい方は是非ご参加ください！

今回のテーマはロブの返球についてです。

テーマ：ロブの返球をマスターしよう！テーマ：ロブの返球をマスターしよう！

陣形が崩されやすいロブをうまく処理できるように

打ち方やボールへの入り方を球出しやゲームで練習します。

今回のテーマはロブの返球についてです。
陣形が崩されやすいロブをうまく処理できるように

打ち方やボールへの入り方を球出しやゲームで練習します。

6日

■20:45～22：45

■6名 ■¥4,500 ■田巻・神田

神田：ストロークの安定感向上！
2～3レベル対象

■田巻：バックボレー特訓
3～4レベル対象

■20:45～22：45

■6名 ■¥4,500 ■田巻・神田

 神田：ストロークの安定感向上！     
2～3レベル対象

■田巻：バックボレー特訓
3～4レベル対象
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